Frahomira Franzova, foto: Markéta Hofmanova
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Je tu advent, obdobi radostného oceka-
vani i klidného rozjimani. Ledovecky
advent je ve znameni ocekavani vysledku
vyzvy na pilotni provoz Center dusevni-
ho zdravi. Jedna z nejviditelnéj$ich no-
vinek reformy psychiatrické péce v CR,
Centra dusevniho zdravi neboli CDZ,
se totiz brzy, doufame, stane skute¢nosti
i v Plzni. Tésili jsme se na to jak na Vi-
noce a hle, uz jsou tu a CDZ taky! Doba
pred vyddnim téchto Ledovek byla ve
znamen{ pripravy projektové Zzadosti.
Popsali jsme stohy papiru, vytvorili tym,
ktery bude v CDZ pracovat, a zadost
podali. A diky tomu, Ze standardné pisu
tento sloupek s cca tydennim zpozdénim
oproti uzavérce, vam mohu oznamit, ze
na$e zadost byla podana vcas a se vse-
mi nalezitostmi. Méame to potvrzeno
z Ministerstva zdravotnictvi ¢erné na bi-
lém. Ted tedy cekame, kolik dostaneme
bodd za kvalitu popsaného fungovani
v zadosti, a pak jiz sméle vstiic roku a
pul tvrdé prace. Kone¢né budeme moct
podporovat lidi se zkuSenosti s dusev-
nim onemocnénim opravdu komplexné.
Stavajici intenzivni socialni praci véetné
peer podpory doplni podpora v oblasti
zdravotni - psychiatrickd, psychologicka
a oetfovatelskd. Prvni CDZ v Plzenském
kraji bude operovat v ramci okresu Pl-
zen - mésto. To vSak neznamend, Ze lidé
z okoli o podporu prijdou. Naopak, diky
CDZ v Plzni budeme mit vétsi tym, ktery
se bude soustfedit pouze na okresy Plzen
- jih a Plzen - sever. A postupné chceme
rozsifovat nase sluzby i do okresu Tachov.
Bohuzel se nam nepovedlo dat dohro-
mady jesté jeden multidisciplinarni tym
a vybudovat rovnou CDZ i pro Kla-
tovy a okoli. Nedostatek lidi neni jen
ve vyrobé, ale dotyka se i nas. Klatovy
jsme vSak pres palubu uplné nehodi-
li, budeme se snazit CDZ podat v dalsi
vyzvé. A i kdyby to nedopadlo, jiz od
jara tam budeme mit novy maly terén-
ni socidlni tym se zdzemim a autem.
Ledovec prosté stoji na prahu nové éry
ve své historii. Taky uz mu bude v lednu
osmnact! Vyrostl a dospél v néco, co si
asi matky a otcové zakladatelé neumeé-
li predstavit ani v nejdivocejsich snech.
Dnes je Ledov¢ant padesit a dalsi budou
pribyvat. Nagimi sluzbami projdou za je-
diny rok stovky lidi. Stovky jedine¢nych
pribéhd, které spole¢né pisi i pribéh Le-
dovce. TéZ advent a Vanoce jsou o jedi-
ne¢ném pribéhu, ve kterém je nesmirné
mnozstvi nadéje. Nadopujme se o Va-
nocich nadéji, at mame v nasledujicich
mésicich z ceho brat! Krasné vanocni
svatky a vSe dobré v novém roce pteji!

Petr Moravec

A4
... aneb reporty ze sluzeb
Co nam sily staci, pripravujeme
se na zmény, které nds Cekaji v roce
2019. A ze jich neni maélo! Ale neboji-
me se, té$ime se! Zmeény jsou pro nas
vyzvou a prilezitosti délat véci lépe...
Sluzba socialni rehabilitace se pripravuje
na své rozdéleni na dva tymy - terénni tym
socidlni rehabilitace (zejména pro oblast
Plzen venkov) a tym socidlni rehabilitace
v ramci Centra dusevniho zdravi Plzen. To
doufame, ze se ndm na zacatku roku, spo-
lecné s organizaci Psychiatrie-ambulance,
s.I.0., podafi otevrit. Zvolna se také pfipra-
vujeme na vznik nového terénniho tymu
socidlni rehabilitace v Klatovech. Vybrali
jsme prvni dvé kolegyné - socidlni pra-
covnici a zdravotni sestru, se kterymi za-
¢neme v Klatovech ptipravovat sluzbu tak,
aby od dubna mohla slouzit prvnim klien-
tim. Do tymu sluzby socidlni rehabilitace
hledame prubézné nové spolupracovniky.
Jsme hrdi, ze pti Ledovci bude nové pii-
sobit pilotni tym Early Intervention (provo-
zovany NUDZem), ktery bude nabizet pod-
poru lidem, ktefi jsou ohrozeni vznikem
dusevniho onemocnénim, a jejich blizkym.
S praci v tomto tymu k nasi radosti souhlasil
kolega Marek Rubricius. Ten se spolu se svy-
mi spolupracovniky nyni v NUDZu $koli,
tym za¢ne nabizet své sluzby od dubna 2019.
Pro sluzbu chranéného bydleni postupné
rekonstruujeme a vybavujeme nové byty
a chystame ve potfebné, abychom mohli
nabidnout na$im klientim jednoltzkové
pokoje. A protoze véci se rychle méni a ani
v chranéném bydleni nechceme byt poza-
du, intenzivné pracujeme na aktualizaci
metodickych postuptl a pisemnych pravi-
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del sluzby, voditkem jsou pro nds vystupy
z cviéné inspekee, kterou jsme si v tomto
roce objednali. A aktudlné jsme vypsali
vybérové fizeni na pozici socidlniho pra-
covnika, ktery by nam doplnil na$ tym jako
zastup za kolegyni na rodicovské dovolené.
Na Lince davéry poskytujeme telefonic-
kou krizovou pomoc komukoli, kdo citi
svoji situaci jako krizovou. Pocty telefonni-
ho hovorti budou letos pravdépodobné tro-
chu vyssi nez loni. Do vnitfnich pravidel se
nam podafilo zapracovat uzite¢né podnéty,
které vyplynuly z nezavislého hodnoceni
kvality. Zejména jsme zkougeli a vychytava-
s volajicim, abychom byli schopni prokézat
plnéni povinnosti podle § 88 pism. f) Zako-
na o socidlnich sluzbach. Na Lince davéry
bychom radi privitali nové kolegy, zejména
na narazové vykryti sluzeb, idedlné ve formé
dohody o provedeni prace. Radi se setkdme
se zdjemci, ktef{ maji absolvovany kurz
v krizové intervenci a chut u nds pracovat!
Odborné  socidlni  poradenstvi se
nam podafilo etablovat jako samostat-
nou sluzbu. Nyni pracujeme na aktu-
alizaci jeji metodiky a pracovnich po-
stupli a vyvafime stabiln{ tym sluzby.
V dennim stacionafi finalizujeme pfipra-
vy na zménu druhu poskytované socialni
sluzby. Z denniho stacionafe se stane so-
cidlni rehabilitace a to ndm, doufame, po-
muze poméhat lidem vic v tom, co opravdu
pottebuji pro samostatny a dospély zptisob
zivota. Diraz sluzby se tak posune od pe-
¢ovani k ,,rozzivani“ (tohle slovo zname od
¢lovéka, ktery tak oznacil, co poteboval po
propusténi z dlouhodobé hospitalizace).
Drahomira Franzovd

Drahomira Franzova ma doma schovanou
slohovou préci z 6. tiidy zakladni skoly, ve
které se uz tehdy zabyvala tim, zda bude
radéji socidlni pracovnici nebo pravnic-
kou. Védéla, ze chce pomahat lidem. Kro-
mé dvou vysokych skol studovala Cirkevni
gymnazium v Plzni - obdobi na této $kole
povazuje doslova za ,,svoji vyhru“ a té se
dodnes ze vztaht, které v té dobé navazala.
Jednim z jejich ucitelt byl Martin Fojticek,

Autorkou rubriky Délame na kvalité je od prvniho ¢isla Ledo-
vek pravidelné drahd kolegyné Drahomira Franzova. Pfispiva
do ni vZdycky vcas, v miru — rozuméjte — bez donuceni a jes-
té nekolik dnf (i tydn(!) pred uzavérkou. Je tedy konecné na
Case Vam ji predstavit nejenom prostrednictvim fotografie,
ale pojdte si o ni i néco precist. | kdyz je na sdileni svého sou-
kromi skoupd, prece se jen nasi neodbytné redaktorce poda-
filo nejednu (alespon jednu?) senzaci odhalit...

zakladatel Ledovce. Tak se Drahuska stala
(a stdle je) zdkladnim kamenem (kusem
ledu) nasi organizace. Byla prvni oficidlni
zaméstnankyni a socidlni pracovnici Le-
dovece. To se psal rok 2001. Od té doby bdi
nad vSemi zasadnimi kroky, které Ledovec
vpriibéhurozvoje svych sluzeb podnika, nad
témi smérem ven, ale i témi, které smétuji
k pfimé péi o lidi s dusevnim one-
mocnénim.

Zpravy z cest

V minulém disle jste se poprvé setkali
s rubrikou Zpravy z cest, kdy nas kole-
ga Petr Moravec vzal s sebou do fran-
couzského Marseille, aby nam nechal
nahlidnout do ,Housing First” tedy
Bydleni predevsim. A ano, je to tak,
Ze se stale u¢ime a inspirujeme nejen
na cestach v zahranici, ale i u nas. Ab-
solvujeme tolik zajimavych stazi, Ze se
nam do tohoto Cisla tentokrat vSsechny
¢lanky nevejdou. Schovavame je do re-
dakéniho Supliku a budeme se tésit, ze
ve Zpravy z cest — nasi nové stale rubri-
ce jesté prijde jejich cas! Dnes se kratce
poohlédneme za konferenci Socidlni
psychiatrie a pojedeme se podivat do
Holandska a Belgiie... Tak jedééém....

TEACH2HEAL
aneb jedeme v dalsim
mezinarodnim projektu!

Uz potfeti mame tu Cest byt partnery
v projektu belgické vyssi zdravotni a so-
cialni skoly HIVSET v Turnhoutu. A tento-
krat je to v ramci tfiletého projektu New
Teaching and Learning in Mental Health
(zkracené TEACH2HEAL), coZ si dovolim
prelozit kvlli srozumitelnosti hodné volné
jako Jak vyucovat a jak se ucit byt profe-
sionalem v oblasti péce o dusevni zdravi.

Spolecné s kolegy z Belgie, Finska a
Danska mame tfi roky na to snést na
jednu hromadu priklady dobré praxe ze
vSech Ctyr organizaci a podélit se o né
s celou Evropou. Pro nds je v projektu
velice zajimavy finsky a dansky zplsob
vzdéldvani budoucich pomahajicich pro-
fesionalll (reflektivni uceni, tymové uce-
ni, uéeni pokusem a omylem, ...), u bel-
gickych partner( pristupuje navic jejich
jedinecna zkusenost s ,learning ward”,
tzn. s projektem, kdy studenti na nékolik
dni zcela zajisti provoz jednoho oddéleni
v psychiatrické nemocnici.

Prispévek Ledovce do projektu je téma
zotaveni a vzdélavani v poskytovani sluz-
by na zotaveni zamérené.

Pro Ceského ctenafe je ale klicovou
informaci to, Ze diky projektu probéhne
v Unoru 2020 v Plzni jiz druha Prvni ¢eska
mezinarodni konference o zotaveni. Prv-
ni Prvni ¢eskou mezindrodni konferenci
o0 zotaveni jsme usporadaliv Unoru 2016,
byla skvéld (viz zotaveni.cz) a na jeji po-
kraCovani se uz hoodédné tésime!

Martin Fojticek

e Evropska unie
Evropsky socialni fond

Thak Operaéni program Zaméstnanost
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Mill’ {tendfi, nejen v tomto obcas-
niku, ale i v bézné mluvé ,lidi
z Ledovce® se ¢im dal castéji vysky-
tuje slovo nadéje. Obzvlast silné ndm
toto slovo rezonuje ve vano¢nim Case,
kdy si ptipomindme starodavny pribéh
o nadéji, jez se z betlémské stije rozsi-
fila do celého svéta. Rad bych vam dnes
vypravél jiny pribéh o nadéji. Pribéh,
ktery shodou okolnosti zapocal krétce
po letosnich Velikonocich a ktery jsem
cely rok sledoval z takové blizkosti, az
mi z néj obcas béhal mrdz po zadech.

Petr Hubinek, 6. prosince 2018
(Ptibéh si prectéte v rubrice
Okénko nadéje na strané 2.)

STAZ HOLANDSKEHO TYPU
s obsahem aktivniho Bi (cyklova-
ni) - F (akt tymu) a i (nspirace)

Na konci zafi jsme vyrazily na tridenni
staz do Nizozemi porddanou Asociaci ko-
munitnich sluZeb, a to v rdmci projektu
,Rozvoj AKS v kontextu reformy”. Viyjezdu
se Ucastnilo cca 40 socidlnich a zdravot-
nich pracovnik( z rlznych sluzeb po re-
publice, vsichni za stejnym Ucelem: vidét
holandsky zplsob prace, ktery je inspira-
ci pro fadu organizaci.

Program byl pestry: v pribéhu staze
jsme navstivily GGZ Alkmaar — FACTovy
tym, Mental Health Institute v Heillo,
Enik Recovery College v Utrechtu a
Hostely pro lidi se zavislosti na drogach
a se zavislosti na alkoholu.

Po absolvovani porady ve FACTovém
tymu v GGZ Alkmaaru jsme se s Jolanou
shodly na tom, Ze ndm dost pfipomina
nasi sluzbu sociadlni rehabilitace. Tym
socialni rehabilitace v Ledovci se jiz vice
nez rok inspiruje pravé holandskym zp(-
sobem prace —tzv. FACT modelem. Tento
model umoZriuje intenzivné a efektivné
podporovat klienta v krizi nebo pfi zmé-
né Zivotni situace. Porady tymu probihaji
témeér denné, planuje se zplsob podpory
v multidisciplinarnim tymu Sity individu-
alné na miru kazdému klientovi. Z této
porady jsme nabyly dojmu, Ze se ho-
landsky tym zaméruje vice na zdravotni
témata a psychiatr tu ma vyraznou roli.
Diky tomuto srovnani jsme si uvédomily,
Ze jsme pravdépodobné nékde uprostred
procesu, jak spojovat podporu v oblasti
socialni i zdravotnické.

Dalsim mistem, kam jsme mély moz-
nost se podivat, byl Mental Health In-
stitute v Heillo. Jedna se o rozlehly aredl
byvalé psychiatrické nemocnice, jak ji
zndme v nasich podminkach. S tim roz-
dilem, Ze reformu péce v této nemocnici
zahadjili jiz pred cca 15 lety. Areal je nyni
vyuzivany obyvateli mésta jako rekreac-
ni, odpocinkova a kulturni zéna. Byvalé
pavilony nemocnice jsou dnes vyuzivany
jako sidla firem nebo slouzi obyvatelim
k bydleni. Z plvodni nemocnice zlsta-
lo pouze oddéleni akutni péce, bydleni
pro lidi s chronickym onemocnénim a
rozsahlé tréninkové dilny. Akutni péce
v nizozemské podobé znamend pobyt na
oddéleni nékolik tydn(i v prostorach, kte-
ré spise pfipominaji byt neZ nemocnici.
Lidé zde maji intenzivni podporu perso-
nalu, Utulné spolecné prostory a sou-
kromi samostatného pokoje. Bydleni lidi
s chronickym onemocnénim je s 24hodi-
novou podporou personalu. V byté bydli
Clovék sdm, ma svoje socidlni zafizeni a

Vyti§t&no v rdmci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unil, statnim rozpo&tem CR a Plzefiskym krajem.
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kuchyni. Tréninkové dilny maiji za cil roz-
voj pracovnich schopnosti, pfipravu a na-
vaznost na bézny trh prace. Dilny nabizi
lidem praci za symbolicky vydélek v téch-
to oblastech: prace se dfevem (hracky,
drobny nédbytek), kreativni tvorba (¢mel-
niky, kocici pelechy, dekorace...), tiskdrna
s grafickou dilnou a zahrada (péstovani
okrasnych kvétin, drevin, Uprava zahrad a
zelené). Po perném dni jsme se docela
tésily na odpocinek mEE
a nacerpani energie
na druhy den.

A pfichazi na fadu
Enik Recovery Co- §
llege — otevieny
prostor, kde je kazdy
vitdn. Tato sympa-
tickd Recovery Co-
llege je tvorena ze
100% peer pracov- ’
niky (lidmi s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim), ktefi podporuji clovéka
v hleddni jeho jedinecné cesty zotaveni. Je
mozné si sem pijit pro individualni pod-
poru, sestavit si s peerem svij plan zota-
veni, Ucastnit se raznych skupin a kurzd,
posdilet sv{j pribéh... Duraz je kladen na
vzdélavani, kdy si Ucastnici mohou vybi-
rat rlzné kurzy anebo sami lektorovat.
Kdokoli se mliZe zapojit do prace ve spo-
lecnych prostorach — at uzZ jde o kavarnu,
bistro, nebo péci o dlim a zvifata. V této
Recovery College pro nas bylo zazitkem vi-
dét a na vlastni k(iZi pocitit pfirozené pro-
pojeni obyvatel mistni komunity s lidmi
se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
Lidé chodi do kavarny na kvalitni kavu, leh-
ky obéd nebo jen tak pobyt v pékném pro-
stfedi — tfeba s détmi pohladit a nakrmit
zvifata. Atmosféra je uvolnénd, lidé spolu
prirozené komunikuji a travi spolecny ¢as.

K nasi posledni exkurzi v podobé dvou
rliznych hostel( pro lidi se zavislosti jsme se
dopravily na baje¢ném holandském veloci-

pédu. Nestacily jsme se divit, jak je tady jiz-
da na kole odlisna — staci parkrat Slapnout
a ono to jede samo. Nehrbite se, svistite
jak po masle a mate skoro vSude prednost!
S timhle endorfinovym nadsenim jsme
vkroCily do prvniho hostelu, kde nas ceka-
lo dalsi prekvapeni. Jako prvni jsme totiz
obdrzely informaci, Ze v tomto prostoru se
drogy uzivat smi. Lidé ubytovani v hostelu
maji podporu socialniho pracovnika, ktery
TR je podporuje v sobé-
Ry staCnosti, kontakto-
A = vani blizkych a dal-
sim kroklm k vedeni
béiného Zivota. Na
podobné bazi fun-
guje i hostel pro lidi
s drogovou zavislos-
tl, kde maji stejnou
filozofii: zavislost je
=S nemoc, nikoli pochy-
beni ¢i slabost Clovéka. A pokud dostane
$anci na jiny Zivot neZ na ulici, jeho zavislost
pak nemusi mit tak katastrofalni ddsledky.
Ostatné i statisticka Cisla ukazujici snizeni
kriminality v konkrétnich oblastech doka-
zUji, Ze tento zpUsob podpory asi nebude
jen nadsenecka utopie.

Celkové na nas Nizozemi dychlo velkou
otevrenosti, svobodou a hlavné ochotou
vidét véci pozitivné. Hledat, jak to jde,
namisto pesimistického ,pro¢ to nejde”.
Mozna i to vyznamné pomohlo k tomu,
aby systém péce o lidi s dusevnim one-
mocnénim fungoval takovym zpUsobem.
V porovnani s Nizozemim, které proslo
reformou jiz pred 15 lety, jsme skutecné
na zacatku. Holandskou vizi je nemit zad-
na psychiatricka llzka a hlavné prilezitost
zotaveni pro kazdého — tzn. dostatek te-
rénnich tym0 v komunité. Jak se to po-
dafi u nas v republice, zlstava otazkou.
Avsak v Ledovci nam o zotaveni jde, tudiz
neztracime nadéji a zkusime to taky.

Lenka Chroustovd a Jolana Matouskovd

OKENKO NADEIJE

lavnim hrdinou tohoto pribéhu je

sedmnactilety kluk. Rikejme mu
tfeba Jakub. Zije v Plzni a tfetim rokem
tu navstévuje nejmenovanou stredni
Skolu, ale ve studiu nevidi smysl svého
Zivota, a tak vétsinu ¢asu travi ve virtual-
ni realité, kde z pohodli svého détského
pokoje veli tankovym divizim v bitvach
0 neexistujici mésta.

Loni k Sestnactym narozeninam do-
stal Jakub od rodicd silni¢ni kolo. Sice
si vic pral motorku, ale stédrost rodicl
ani zdaleka nedosahovala bazarovych
cen jeho vysnéného endura. Zdhy se
ukazalo, Ze kolo nebyla Uplné Spatna
volba. Nelije se do néj zadny benzin,
a tudiz se na ném clovék mize projet,
i kdyzZ je kapsa prazdna a termin vyplaty
kapesného v nedohlednu. A tak Jakub
¢im dal castéji prenechaval odpovéd-
nost za svou divizi jinym tankistdim a vy-
razel na vylety po okoli rodného mésta.
Do zimy tak zvladl najezdit par tisic kilo-
metr(, coZ sice neni porce, z které by se
sportovnimu znalci zatocila hlava, ale je
to mnohem lepsi, neZ vééné vysedavat
u pocitace.

Lonska zima byla mirna, takze k tisi-
covkam kilometr( najetym na ,silnicce”
Jakub pfidal i néjakou tu stovku nato-
¢enou v priméstskych lesich na starém
horském kole. Pak pfislo jaro a s nim
i nova silnicni sezéna. Jakub do ni na-
stoupil v pIné sile a svédomité upred-
nostnoval kolo pred povinnou cetbou i
jinymi vzdélavacimi aktivitami, ale zaca-
la mu vadit samota. Obcas se mu poda-
filo domluvit si vyjizdku s kamaradem,
se kterym se seznamil v cykloservisu,
ale vétsinou mu na silnici byl jedinym
spolecnikem jeho chytry telefon.

Je kratce po Velikonocich a Jakub
prohldsi, ze by chtél jezdit na cyklovy-
lety s néjakou stadlou partou. Nejradéji

by vstoupil do néjakého cyklistického
klubu. Abych byl pfesny, mluvi o ,cyk-
listické staji”. Ma totiZ sen, Ze se stane
profesionalnim cyklistou.

A tady zacina slibeny pfibéh o nadéji.
Jakub netusi, Ze v sedmnacti letech je
prilis pozdé na to, aby zacal se zavod-
ni cyklistikou. Zajde se proto zeptat do
mistni cyklistické akademie, jestli by
nemohl trénovat s jejimi svérenci. Ma
Stésti, trenér je velkorysy, a ackoli bra-
na do akademie z(stava zavienad, Jakub
dostdva nabidku stat se ¢lenem malého
cyklistického oddilu, ktery sidli na stej-
ném velodromu jako akademie, a tréno-
vat spole¢né s akademiky. Za necelé dva
mésice se v Plzni kona mistrovstvi Ceské
republiky v silni¢ni cyklistice a Jakub se
ho zucastni. V juniorské kategorii totiz
mUzZe zavodit kazdy, kdo ma registraci
u Ceského svazu cyklistiky, a tu Jakub
ndhodou ma, protozZe jako starsi zak par
let hraval kolovou. Maminka ma fotak
plny snimkd Jakuba, Petera Sagana a
Romana Kreuzigera a zda se, ze jeji hr-
dost na dospivajiciho syna dosahla vr-
cholu. Je jedno, %e nevyhral. Uplné sta-
¢i, Ze se zUcastnil. JenZe za ¢trnact dnl
se - Cirou nahodou opét v Plzni - kona
mistrovstvi Ceské republice v drahové
cyklistice a trenér z akademie premlou-
va Jakuba, aby kromé silnice vyzkousel
i drahu, kdyzZ uz jako byvaly kolovak umi
jezdit na ,furtslapu” (Furtslap je kolo,
které nema brzdy a které funguje jako
détska trikolka. Kdyz Slapes, tak jedes,
a kdyZ prestanes Slapat, tak jedes taky,
protoZe Slapky se toci dal.) Akademikdm
chybi jeden dorostenec do tfi¢lenného
druzstva pro tymovy sprint, a tak se
Jakub navlékd do zapujcené kombiné-
zy akademika, ktery na mistrovstvi ne-
startuje, odslape si ve vysokém tempu
jeden okruh na velodromu a stava se ju-

niorskym vicemistrem Ceské republiky
v tymovém sprintu druzstev. Maminka
opét horecné foti a place dojetim.

Po medailovém Uspéchu trenér z aka-
demie doporuci Jakubovi, aby se zamé-
fil na drahovou cyklistiku. Tvrdi, Ze Jakub
ma vyborné predpoklady pro sprinter-
ské discipliny, a dodava, Ze na silnici je
prilis velka konkurence, neZ aby se tam
mezi juniory mohl vyrazné prosadit Upl-
ny novacek.

V srpnu se Jakub Ucastni mezinarod-
nich zavodl na velodromu v Praze, kde
si ho vSimnou trenéfi z Dukly Brno.
Dukla Brno rovna se Ceska sprinterska
reprezentace. Sen se zacina stavat sku-
te¢nosti.

V poloviné Fijna Jakub absolvuje Ctyrd-
enni testovani v Brné. Na zavér tohoto
vojenského cviceni” se Jakubova ma-
minka dozvida, Ze by bylo dobré, kdyby
rychle sehnala v Brné néjakou stredni
Skolu, na kterou by Jakub mohl prestou-
pit, protoze Dukla ma zajem a od prvni-
ho listopadu chce mit Jakuba nastalo ve
svém tymu.

Béhem ndsledujicich ¢trnacti dnl se
Jakub stéhuje na armadni ubytovnu do
Brna, podstupuje zdravotni testy u spor-
tovniho Iékare, sklada rozdilové zkousky
na zdejsi stfedni Skole, je na tuto Skolu
prijat a stava se clenem tymu sprinter(
Dukly Brno.

Nechci vam napovidat, co si z tohoto
pribéhu mate vzit, ale pro mé je fascinu-
jici, co se zacne dit, kdyz se clovék vyda
na néjakou cestu s nadéji, ze po této
cesté miize dojit HODNE DALEKO.

P. S.: Pfisti rok se Jakub témér jisté
zUCastni mistrovstvi Evropy i mistrov-
stvi svéta a v roce 2020 by se rad kva-
lifikoval na olympiadu do japonského
Tokia. Dam védét, jak to dopadlo.

Petr Hubinek

Ke konferenci socialni psychiatrie

Zucastnili jsme se konference Socialni psychiatrie v Jeseniku 15.-17. 11. 2018. Cel-
kem nas z Ledovce jelo osm a bylo ndm spolu dobfe. Martinova pfednaska , Zotaveni,
které se d4 popsat, u? neni to ZOTAVENI“ mé&la velky ohlas a i my jsme byli nadeni
(nékteri dokonce i dojati) a hlavné pysni na naseho zakladatele a hrdi, Ze pracujeme
na Ledovci. Nasi cirkusovi kolegové obohatili spolecensky vecer vystoupenim: Re:for-
ma - Make psychiatry great again!, které je mozné shlédnout na ledoveckém youtube
kanalu. Tématem konference bylo zotaveni, tedy téma, o které nam jde i na Ledovci.
Zaujaly nas postiehy psychiatrd o své roli v komunitnich multidisciplinarnich tymech,
zpravy z jiz realizovanych CDZ a hlavné osobni pfibéhy lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim na jejich vlastni cesté zotaveni. Diky konferenci jsme méli moznost na-
hlédnout do praxe Zahrady 2000 a zazit welcoming, open dialogy a trochu ze specifik
praxe v odlehlych horskych oblastech na vlastni kdzi. Dékujeme za to!

Drahomira Franzovd, Petr Moravec

OKENKO BEZNADEJE
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Do redakce Ledovek doputoval ob-
razek. Podobny ma na nasténce nad
pracovnim stolem nade kolegyné Iveta
Pohoteld. Jiz po nékolik let k nému -
k zoufalému psu s cigaretou v hubé a se
zmrzlinou v tlapce, jemuz je zabranéno
vstoupit, vzhlizi. Obraci se na néj v ¢a-
sech marnosti a hledani smyslu svého
byti a konani (nejen toho pracovniho).
Ano, pravé s nim sdili svoje pocity a
starosti, zije a ziskava dalsi silu. Pro-
sttednictvim vzdjemného porozumeéni
snadnéji prekonava nastrahy i zakazy,

které ji osud nachystal. (Redakce Ledo-
vek si dovoluje poznamenat, Ze vSichni
zaméstnanci Ledovce, vedle riiznych spi-
ritudlnich pomticek, vyuZzivaji pravidel-
né skupinovou i individudlni supervizi
v potfebném rozsahu. Podobné jako dle
potreb navstévuji psychoterapii ¢i kostely.)
(red)
A ptame se Ctendr: Co mdte na na-
sténce vy? Kam zamétujete své pohledy,
kdyz odvratite zrak od monitoru svého
pocitace? Pojdme se vzajemné inspiro-
vat! (recovery@ledovec.cz)

CHRC

CHRCu je uz vic nez rok. Ta zkratka
znamena club house & recovery college
a do CHRCu patfi: Cesty k zotaveni, Své-
pomocna skupina, SlySeni hlast, Sport,
Tvtiréi psani, Kopeerovaci kurz, Zpivana,
Pojdte si hrat, Literarni klub, Pohybové
sebepoznavani, Jak mi spiritualita mtize
pomoct k zotaveni?, Rodi¢ovska skupina,
Vytvarny klub, Sachteam, Muzikoterape-
utickd skupina, k tomu néjaké besedy a
seminafe, obcas dokonce koncert, taky
kafe, navic Hanka, MiSa, Mirka, Martin a
spousta dalsich lidi.

Tak je CHRC. Vétsina skupin pokracu-
jeiv Novém roce 2019. Srde¢né vas zve-
me! V CHRCu jde o zotaveni!

Martin Fojticek

RODICOVSKA SKUPINA

Jeji obnovend forma probihd jednou
meési¢né v CHRCu, zpravidla 1. pondéli
v mésici od 17 do 18:30 hod. Usilujeme
o to, aby se stala svépomocnou skupinou,
tedy na pracovnicich ¢i jinych profesi-
onalech nezavislou. Primérnd ucast je
7 rodinnych prislusniki.

V roce 2019 chceme pozvat i nékolik
hostll s rliznymi tématy, novinkou by
mohl byt nécvik relaxacnich technik ¢i
podobna psychohygienicka prace se se-
bou samym.

Jana Eismanova

SEZNAMKA

Pokazdé vznikne jind atmosféra, ale
vzdy maji setkani slavnosti nddech -
snad z toho, Ze nikdo nevi, co se bude dit,
ale ma velka ocekavani.

Vzdy jsme na sebe slusni a hodné ohle-
duplni, ve vlastnich nedostatcich hleda-
me prednosti a vyzvy.

Jen ten parecek uvadécu kazi slavnost-
ni charakter setkdvani. Jsou to patlalové
- pousti stale dokola Titanic, aby navo-

dili atmosféru seznamovani. Nejspi§ si
mysli, Ze to nékoho bere. Snazi se zapo-
jit do seznamovacich her, ale vzdycky to
dokonale pomotaji. A jejich presvédéent,
ze humorem se neda nic zkazit... skoda
mluvit. Ale na druhou stranu k Seznamce
tak néjak patii a je nam spolu hezky.

Marie

SKUPINA HEARING VOICES aneb SLYSENi HLASU

V zéfi vznikla v Plzni skupina Hearing
voices. Co vlastné myslime nazvem He-
aring Voices/SlySeni Hlast? Odpoved
vystihuje nejlépe sam zakladatel hnuti
Slyseni hlasti, holandsky psychiatr Mari-
us Rome: ,Lécba byla donedévna zaloze-
na na myslence, podle které je nejlep$im
cilem potlaceni hlasi. Tento pristup se
nicméné postupné meéni. Lidé si za¢ina-
ji uvédomovat, Ze problém neni ani tak
v tom, Ze hlasy slysi, jako v tom, Zze je
nedokdzou zvladnout.“ Ve skupiné vy-
tvarime bezpe¢né misto ke sdileni neob-
vyklych zkusenosti - slySeni hlasd, vize,
neobvyklé myslenky atd. Jednd se o mis-

to, kde si lidé naslouchaji a vzdjemné po-
skytuji pomoc a podporu. Skupina nabizi
lidem ptileZitost akceptovat svou vlastni
zkuSenost a zit s ni zptsobem, ktery jim
pomiiZe znovu nabrat silu k Zivotu.

Skupina probihd vzdy v sudé uterky od
16:00 do 17:30 hod v CHRCu ve Fri$ové
vile, B. Némcové 9, v Plzni. Tésime se na
vas!

V roce 2018 probéhla 7x, primérné se
¢tyfmi Gcastniky. V o roce 2019 chceme
pokracovat, zatim ve formatu otevrené
skupiny, a tzn., radi mezi sebe pfivitime
nové tvare.

Jana Eismanovd

ilustrace: pravdépodobné Vladimir Jirdnek
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Rok s 18 na konci porouci se ted — v prosinci. Jak v socialnich
sluzbach Ledovce lidé ,nejvyssi“ na bilancovani uslysi? Jak jej
vnimali, co starému roku nandali a co sami od néj dostali?
To prectete si treba hned! A taky - na co tési se vtom na konci
s Cislem 19? Mysleli to vazne nebo to kazdy jen tak plac?
...to je ale dlouhej nadpis.

Rok 2018 se chyli ke svému konci a kazdy z nds se aspon na
chvilku zastavi, aby se na néj, na to, jakym pro néj uplynuly
rok byl, podival. KdyZ pozoruji své kolegy, a to nejen samot-
né vedouci sluZeb, s nimiZz vam Ledovky prindseji nasledujici
rozhovory, mivam pocit, Ze zastaveni se pro né stava ¢im dal
vétsi vzdcnosti. Rozhodla jsem se, Ze jim malé spocinuti sama
se sebou nabidnu prostrednictvim e-mailového interview,

z

tedy takového rozhovoru, u kterého je nejlepsi byt sam. Moz-
nd povaZovali odpoviddni na otdzky za dalsi z mnoha tkoli.

© Kondi se rok s cislem 2018. Jaké cislo
ve spojitosti s timto rokem napadd Vds
a co znamend?

Cislo 20. Dne 1. 1.1999 jsem byl za-
psan do seznamu advokatd Ceské advo-
katni komory, takZe letos na Silvestra se
zavrsi druhé desetileti mého plsobeni
v advokacii. Kolega, se kterym jsem Ctyfi
roky sdilel lavici na gymnaziu a nyni s nim
sdilim advokatni kanceldf, pofad tvrdi, Ze
jsme ,mladi zac¢inajici advokati”. Asi uz mi
to prestava pripadat vtipné...

® Co pro Vis bylo, jako Feditele, nejvét-
sim prekvapenim nebo objevem?
Nejvétsim prekvapenim pro mé bylo,
jak zfidka jsem byl nucen uplatnit svoji
rozhodovaci pravomoc a zasahnout do
vnitfnich procesti Ledovce. MUj ctény
predchlddce Martin Fojticek obrazné fe-
¢eno ,posadil Ledovec na koleje” a ja ted
jenom kontroluji rychlost jizdy a hlidam,
jestli je trat volna. A mohu s potésenim
konstatovat, Ze letos se nam objevilo v ko-
lejisti jen par spadanych vétvi, které jsme

prejeli, aniz by si toho cestujici vSimli.

® Co nového jste se naucil?

Naucil jsem se bezmezné divérovat
svym spolupracovnikdim. Nenosim si na
Ledovec bryle a obcas podepisuji doku-
menty, které pfi nejlepsi vali nedokazu
precist.

O Potkal jste v roce 2018 néjakou na-
déji (pracovni ¢i osobni) a miiZete nds

Petr Hubinek
feditel Ledovce

s ni krdtce seznamit, pfipadné jak byste
ji pojmenoval?

O svém setkani s nadéji jsem psal
v Uvodniku tohoto &isla Ledovek. Nerad
bych se opakoval, takZze kdo zminény
uvodnik necetl, necht laskavé prelistuje
na stranu 1.

Vérim ale, Ze toto ndsilné donuceni k prirozenému zastaveni
se v béhu, jim nakonec z hlediska dusevni hygieny prospélo, a
Ze byli nékterymi skutecnostmi sami pfekvapeni. Nu, pojdte
s ndmi malinko nahlédnout do jednotlivych socidlnich sluZeb.
Nabizime vam ctenou spolecnost nejen vedoucich socidlnich
sluZeb a kanceldre reditele, ale i samotného pana feditele.
Treba, stejné jako jd, nejednu slzu zamdcknete.

vrba

© Co i v tom dalsim roce v Ledovci ne-
smi chybét, co byste si pral?

Pral bych si, aby se nam podafilo otevfit
nové Centrum duSevniho zdravi, které
chceme provozovat ve spolupraci se spo-
le¢nosti Psychiatrie-ambulance s.r.o.

® Na co se do nového roku tésite jako
feditel?

Na svého nastupce. Mam pocit, Ze by si
Ledovec zaslouzil lepsiho reditele.

@ Na co do nového roku tésite pracov-
né jako Vy? (a nemiiZe byt jmenovdna
dovolend - tedy: Na jakou druhou véc se
v novém roce tésite?

Tésim se, Zze uz na Ledovci neuslySim
zkratku GDPR.

O Ledovkam byl v Iété jeden rok, co na
nich mate nejradé;ji?

Samozrejmé Uvodniky. Jaké sije napisu,
takové je mam.

© Madte néjaké novorocni prani ¢i vzkaz
pro ctendre Ledovek?

Chtél bych viem ctendfim Ledovek
poprat, aby se pfi manipulaci s nasim ob-
Casnikem co nejvic ,uspinili pozitivnimi
emocemi, které se na Ledovci snazime
vkladat do vseho, co délame.

O Kondi se rok s ¢islem 2018. Jaké Eislo
ve spojitosti s timto rokem napadd Tebe
a co znamend?

Cislo 18, jako dospélost, zralost, sa-
mostatnost, taky odpovédnost. A potom
Cislo 17, jako téseni se
na dospélost, nervo-
zitu a chvéni, jaké to
bude, odvahu riskovat
a zkouset neznamé
véci... a taky proto Ze
Ledovec oslavi v lednu
pravé 18 let.

® Co pro Tebe bylo,
jako vedouci socidl-
nich sluZeb, nejvét-
Sim prekvapenim
nebo objevem?

To, ze to jde a Ze
mame kolem sebe
spoustu lidi, se ktery-
mi to jde a ktefi véfi,
Ze toma smysl. A Ze uz
nas je na Ledovci vice
jak 50 a Ze porad dé-
ldme néco nového a
porad se néco nového
ucime.

A pak taky odvaha
spolupracovnikl, ko-
legli ve sluzbach, pracovnikd v terénu, Ze
do toho jdou s ndmi, Ze opousti véci, na
které jsou zvykli, které funguji, a vydavaji
se do neznama a preménuji do praxe to,
co si my teoretici (nebo alespon ja teore-
tik) vymyslime. Za to jsem jim vdécna a
moc si jich vazim!

|

O Potkala ses v roce 2018 s néjakou na-
déji (pracovni éi osobni) a miiZes nds s
ni krdtce seznamit, pripadné jak bys ji
pojmenoval/a?

Vzdycky, kdyzZ se vidim nebo se slySim
s Johanem Pfeifferem, tak mam nadéji,
Ze i presto jak pomalu a ztézka to jde,
k reformé psychiatrické péce dojde nebo
Ze se snad i pomalu uzZ déje a Ze je tieba
vydrZet a nevzdavat to (v (nejen) tom ho
obdivuju a je pro mé vzorem).

Pak jesté kazdé setkani se zahrani¢nimi
odborniky, ktefi vlastné vidy s nadsenim
vypravi, jak opousti ,staré poradky” a co
vSechno nového zkousi a planuji, a my
se zatim horko tézko pfiblizujeme k je-
jich ,starym poradkim® To mné vzdycky
dava nadéji, Ze jsme na spravné cesté a
Ze zmény jsou dobre a Ze maji cenu a jsou
tfeba i normalni.

Drahomira Franzova
odborna vedouci socialnich slu- .
Zeb na Ledovci

© Co ti v tom dalsim roce ve sluzbdch
nesmi chybét, co by sis pral/a?

Lidi, kolegové, ktefi maji ,drive, které
to bavi a ktefi to, co délaji, chtéji délat
Uplné nejlip.

® Na co se do nové-
ho roku tésis jako sé-
fova?

Ja se vlastné tésim na
vsechny zmeény, které
nas Cekaji. TéSim se, ze
spousta véci, které uz
mnoho mésicl nebo
spis uz nékolik let pla-
nujeme a mluvime
o nich, kudy chodime,
se budou konecné re-
alizovat..., a Ze bude-
me zase fesit nové a
nové situace, na které
jsme se nepfripravili a
které jsme si tfeba ani
neuméli predstavit, to
mé vlastné totiZ bavi.

@ Na co se do nové-
ho roku tésis pracov-
né jako Ty? (a nemi-
Ze byt jmenovdna
dovolend) - tedy: Na
jakou druhou véc se v novém roce tésis?

Tésim se, jak budu obcas jezdit do no-
vého tymu v Klatovech a pfi té prilezitosti
se zajdu pokochat do takového malého
butiku v ulicce, co vede na namésti, a
cestou zpatky zajedu na kafe ke tchyni a

© Ledovkdm byl v Iété jeden rok, co na
nich mas nejradéji?

Ja jsem rada, Ze Ledovky jsou a jaké
jsou, vlastné jsem vdécéna jejich tvarclm -
Petrovi, Ze je prosadil a nenechal se odra-
dit mou skepsi, Alce, Ze je neldnavné tah-
ne a tahne dal. Vzdycky mé v nich néco
prekvapi nebo dojme, vétSinou osobni
prfibéh nékoho, kdo ma odvahu wvyjit
s kGZi na trh.

A pak mné vidycky zaruCené zvedne
naladu vyrabénka na konci.

© Mads néjaké novorocni prani éi vzkaz
pro ctendre Ledovek?

Odvahu zkouset nové véci, hledat zpa-
soby, jak udélat, aby to slo, ve zménach
vidét pfileZitost a hlavné se z toho vseho
nepo... a mit se radi, to hlavné.

O odpovédi na otazky jsem poprosila své drahé kolegy, no koukejte na né

O Kondi se rok s ¢islem 2018. Jaké Cislo
ve spojitosti s timto rokem Té napadd a
co znamend?

Petr: 42 — Nasi Zofii jsou Ctyfi, pred dvé-
ma lety ji byly dva, letos mam uz déti dvé.
V Ledovci uz je nas vic neZ Ctyficet dva.
A hlavné je to odpovéd na zakladni otdz-
ku Zivota, vesmiru a vibec.

Radka: S koncicim rokem 2018 mé napa-
da Cislo 18. Praveé tolik let je letos mému
mladsSimu synovi a ja se tak stdvam z mat-
ky potencidlni babickou.

Jana: To je pro mé celkem tézka otdzka,
nejsem velkym milovnikem Cisel a nikdy
jsem v nich nevidéla nic hlubsiho. Nicmé-
né bych letosku priradila asi 7. Na ¢iselné
Skale spokojenosti od 1 do 10, kdy hod-

nota 10 je top, je to lepsi pramér. Tak
jako mdj rok plny pracovnich zmén i zi-
votni stability.

Oleg: Napadd mne Cislo 18 — kapacita
nasi sluzby — kéz by to v dalsich letech
mohlo byt treba Cislo 24? (a dfive nez
vroce 2024...)

Martin: 50. Minuly mésic jsme posilali le-
doveckou vyplatu vic neZ padesati lidem.
Jsme velka firma.

Marie: Napadd mé padesatka. Je to ako-
rat 50 let, co jsem na svété. A z toho 18
let pracovné s telefonickou krizovou po-
moci. Co to znamena, o tom stale pre-
myslim. Nenapadaji mé zadné velké véci,
jen Ze to rychle plyne. A vlastné i dobrym
smérem.

® Co pro Tebe bylo, jako vedouci/ho
sluzby/kanceldre, nejvétsim prekvape-
nim nebo objevem?

Petr: Moc mé toho uZ v Ledovci nepre-
kvapi. Ale treba to, Ze konecné vysla
vyzva na CDZ, to uZ bylo po té dlouhé
dobé Cekani docela prekvapeni. A taky,
Ze mdme v Ledovci uZ i personalistku a Ze
z toho mam radost. To mé prekvapilo
dost.

Radka: Asi to, ze jsem vedouci sluzby.
Jana: Upfimné, na pocatku mého pa-
sobeni v roli vedouci sluzby byl pfekva-
penim snad Uplné kazdy den v praci.
Vzpominam si, Ze mé nejvice prekvapilo
mnoZzstvi emaill, které mi zacaly pricha-
zet. Ataké jsem pomérné intenzivné ob-

(na odpovédi, ale i na kolegy samotné):

jevovala, Ze mam kdesi v nezndmu ukryté
energetické rezervy, o kterych jsem do-
posud neméla ani tucha.

Oleg: Pro mne jako vedouciho sluzby
bylo nejvétsim prekvapenim ziskani no-
vého objektu s bytovymi i nebytovymi
prostory pro nasi sluzbu od Magistratu
Mésta Plzné — diky VAm touto cestou. Pro
mne jako ¢lovéka bylo nejvétsim prekva-
penim barevnost svéta po operaci sedé-
ho zakalu.

Martin: Ze tym prezil, kdyz jsem se ve-
doucim sluzby stal ...

Marie: Stdle znovu mé prekvapuije, Ze se
dovedeme semknout jako tym a obsadit
vSechny sluzby v 16-ti hodinovém provo-
zu den co den. Objevem pro mé bylo, Ze

u kazdého nového kolegy na prvnim mis-
té predpokladam, Ze bude dobry, Ze svou
praci umi a zvladne.

® Co nového jsi se naucil/a?

Petr: Nedélat vSechno, ale jesté mi to
moc nejde. A to pak délam vsechno a
dost véci blbé.

Radka: Naucila jsem se vystacit s mini-
malnim prostorem v kancelari.

Jana: Pokousim se ucit stale, nékdy je
to pohoda a jde to samo, jindy se pékné
nadfu. Kazdopadné ten proces je pro mé
trvaly a nekonéici. Letodni lekce by asi
méla nazev ,domlouvani a chybovani“,
Ale jestli uz jsem se to naucila, to ukaze
az ¢as.

foto: Markéta Hofmanova
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Petr Moravec
vedouci kanceldre
reditele Ledovce

Oleg: Neztracet nadéji v Sedé beznadéji...
Martin: Nechci bejt patetickej, ale jak
dudlezita je laska.

Marie: To souvisi hodné s tim predcho-
zim ohledné moji viry v dobré schopnosti
kolegli — totiZ, Ze je taky potreba jim to
fikat, poskytovat zpétnou vazbu, jistit a
kotvit, kdyz si pfijdou nejisti a tapajici.
Vzhledem k tomu, Ze jsem spi$ neklidna,
tak se stale u¢im byt trpéliva. Vici klient-
skym tématlm i vi¢i vécem provoznim.

O Potkal/a jsi se v roce 2018 s néjakou
nadéji (pracovni i osobni) a miiZes nds
s ni krdatce seznamit, pripadné jak bys ji
pojmenoval/a?

Petr: N&jak se tu nadé&ji snazim mit jako
Zivotni pfistup. Treba vidycky chovam
nadéji, Zze stihnu terminy!

Radka: VV tomhle roce jsem se setkala
s nadéji, Ze to snad nakonec prece jen
puUjde :-). KdyZ jsem nastupovala do Le-
dovce prfed sedmi lety, pfipadaly mi Mar-
tinovy vize o zméndch v psychiatrii sice
uslechtilé, ale docela sci-fi.

Jana: V neddvné dobé jsem se Ucastnila
konference socialni psychiatrie, kde bylo
300 lidi rdznych profesi, ktefi podporuji
nejen lidi s dusevnim onemocnéni v je-
jich Zivotni cesté, ale také se podili na
zméné mysleni o podpore a péci v této
oblasti. Odjizdéla jsem s nadéji, Ze se re-
forma vaziné déje. Mozna pomalu a ma-
lymi drobky, i malo staci!

Oleg: V letosnim roce jsem prodélal ope-
raci $edého zakalu na obou otich. Zivot
se zhorsujicim se zakalem, byl pro mne
,peklem bez perspektivy” — kromé po-
stupujici slepoty také proto, Ze strach
z operace mne natolik paralyzoval, Ze
jsem nebyl schopen se odhodlat k jeji
realizaci — prosté beznadéj... Pak pfisel
zazitek, ktery mne vnitfné ,preladil” a
ja uvidél nadéji v |éché a prestal se bat
zékroku. Jenze pak pfislo ,peklo s per-
spektivou”: po pfedoperacnim vysetreni
v Cervenci byl stanoven termin operace

Odborné socidlni poradenstvi Ledovec

Radka Fau
vedouci socidlni sluzby

— polovina fijna. Zrak mi slabnul kazdym
dnem vic a vic, k praci na PC jsem pou-
Zival lupu, abych si nasel kurzor, psani
sms nebo mailu mi trvalo 10 minut a sil-
nici jsem prechazel na prechodech, které
cvakaly... Dny zbyvajici do operace jsem
odpocitaval jako vojacek, ktery se tési
na konec vojny (znate to?). V poslednich
tydnech pred zékrokem jsem byl ve stavu
deprese z toho, jak se to vlece, posledni
dny pred zdkrokem byly jako vécnost...
Jediné, co mne drzelo nad hladinou, byla
Nadéje, Ze to doktofi zvladnou a zase uvi-
dim... A vidite — vidim!!!

Martin: No, ,potkal ses”, ... ja jsem nadé-
ji UpIné rozsekanej. Jen si nejsem jistej,
jestli tim uZ ostatni nestvu...

Marie: Obcas nam zavola pani, kdyz na ni
pfijde panika. Tak ji posazuju na zem, aby
citila tu pevnost a silu. A ona si seda, pa-
niku odklada a vidycky se ji hodné ulevi
a koncéime vétsinou dost vesele. Dodava
mi to nadéji, Ze se da zvednout z pevné
zemé. Ba co vic, jsem o tom presvédce-
na tak moc, Ze to nevaham predavat jako
hotovou pravdu lidem, co se sami sobé
ztraceji a pevny bod zatim nevidi.

® Co i vtom dalsim roce ,, Tvoji“ socidlni
sluzbé/kanceldri nesmi chybét, co by sis
pral/a?

Petr: Nesmi tam chybét moji kolegové!
Pral bych si, aby si Ledovec zachoval své-
ho ducha, jistou neformalnost, lehkost,
nebyrokrati¢nost, pres vsechna Uskali
zplUsobena jeho narUstajici velikosti.
Radka: Co by ndm nemélo ve sluzbé chy-
bét a co bych si pfala, je odvaha zkouset
nové véci.

Jana: Pfala bych si, abychom byli kreativ-
ni, otevreni novym vyzvam a méli chut a
odhodlani hledat nové cesty jak k sobé
tak k praci.

Oleg: Trochu pohody a trochu zdravého
stresu, ktery nas otuZuje a drzi v kondici
— oboji dohromady v tom spravném po-
méru...

Jana Holeckovad
vedouci socidlni sluzby
SocidIni rehabilitace Ledovec

Martin: Neméla by nam chybét odvaha
ke zméné a ty véci zminény vyse.

Marie: Preju si ticho a klid pro vedeni
hovorl. Moc bych si préla personalni sta-
bilitu, aby nebyla honicka v obsazovani
sluzeb v 16 hodinovém provozu. Kousek
nového koberce a vyhled z okna ven.

Na nové kolegy. Na to, Ze budeme i nada-
le dobre zajistovat provoz.

® Na co se do nového roku tésis jako
Séf/séfova?

Petr: Na dalsi spolupraci s mymi kolegy
v KR (kanceldti Feditele, pozn. red.), 7e
objevim néco, co je bavi a jde jim mno-
hem lip nez mné. A Ze tfeba nebudu $éf,
ale spis leader...

Radka: V roce 2019 se tésim pracovné
i osobné na novou kolegyni- posilu pro
sluzbu socidlni poradenstvi. Taky se té-
§im a jsem zvédava na viechny udalosti
a vyvoj v souvislosti s transformaci psy-
chiatrické péce, protoZe je to prilezitost
zménit prezité zabéhané véci k lepsimu.
Jana: Tésim se na mensi tym.

Oleg: Nejvice na rlizné zmény, které nasi
sluzbu Cekaji — nové byty pro klienty,
nova kancelar sluzby, nové pracovni po-
stupy...

Martin: Tésim se, Zze uz taky nékdy Séf
nebudu ... no a pak se samozfejmé tésim
na vsechno nové na Ledovci, ja jsem totiz
Uplné blahem bez sebe, kdyZ néco nové-
ho vznika ...

Marie: Nejvic se tésim na dovolenou. Pak
se tésim na to, Ze si vSechnu dovolenou
vyberu. Pak se téSim na to, Ze se ta do-
volena pékné vydafi — pocasi, odpocinek
atd.

@ Na co do nového roku tésis pracovné
jako Ty? (a nemizZe byt jmenovdna do-
volend) - tedy: Na jakou druhou véc se
v novém roce tésis?

Petr: Na tu spoustu novych sluzeb, pro-
jektd a hlavné lidi. Jsem fakt désné zvé-
dav, co to prinese.

Oleg Maischeider
vedouci socidlni sluzby
Chrdnéné bydleni ledovec

Martin Fojticek
vedouci socidlni sluzby
Denni staciondr Ledovec

Jana: Tésim se na nové vyzvy spojené
s rozdélenim soucasného tymu na dva a
na praci mimo Plzerl. Rdda chodim nevy-
Slapanymi cestami, i kdyZ to mlze nékdy
znamenat cestu slozitéjsi. Mnohdy vsak
takova pout byva plna necekanych setka-
ni a Zivotnich objev(l. Coz mé jaksi vnitf-
né formuje a rozsifuje.

Oleg: To je tedy zaludnd otazka (neb Ja
a $éf jedno jsme...)..Tak tedy jako Ja se
tésim na to, Ze u téch zmén budu moci
byt...

Martin: J4 vidycky pres zimu vic pfemej-
Slim a pak pres léto to nékde fikam. Ted'
se hrozné tésim, Ze si rozmyslim pravé
néjaky filosoficky véci, co souvisi s poma-
hanim a zotavenim.

Marie: Vidycky a stdle znovu mé pre-
kvapuji véci, se kterymi se lidi dovoldvaji.
Myslim, Ze uz ndm pod usima tento rok
proslo minimalné 13 namétd na holly-
woodské trhaky vsech Zanrl. To se neda
vymyslet, jakd divocina ten Zivot nékdy
je. Nékdy hodné smutna. Tak se téSim na
nové pribéhy.

©® Ledovkdm byl v Iété jeden rok, co na
nich mads nejradéji?

Petr: Ten pocit, kdyZ odevzdam vsechny
¢lanky.

Radka: Mam na nich rdda format a hu-
mor.

Jana: Kdyz u mé pfistane novy vytisk
Ledovek, tak si jej nékolikrat prohlizim
doslova tam a zpét. Kocham se vzhle-
dem, tématy a lidmi, ktefi maji odvahu
prispivat. Jako prvni vZdy zahajim Cetbou
feditelské rubriky a s radosti, nékdy i se
slzami dojeti, pfejdu na Petrovu rubri-
ku. Velkou radost pak mam z toho, Ze si
Ledovky prohlizi a obcas i precte moje
dcera.

Oleg: Pani redaktorko, nejradsi mam na
Ledovkach, Ze nemusim pfipivat ¢lan-
kem do kazdého Cisla, neb jsem mizerny
psavec a notoricky nedodrzovac termin(
uzaverky...

Marie Cechurovd
vedouci socidlni sluzby
Linka davery Ledovec

Martin: J4 si moc cenim toho, Ze ten rok
prezily! A Ze je radost v nich Cist. Jo, a Ze
nam je jiny firmy zavidi.

Marie: Informace. Reportdze z déni. Roz-
hovory. Fotografie. A nejvic, jak si sloZit
kaprika. Z papiru.

Mili Ctendfi Ledovek, nekupujte si dro-
gy. Stante se rockovou hvézdou a budou
Vam je nosit zdarma. TO ASI NEPROJDE.
(forek)

© Mads néjaké novorocni prani éi vzkaz
pro ctendre Ledovek?

Petr: Aby to viechno, co nds ¢ekd, dava-
lo smysl, pomahalo to lidem a bavilo to
ty, ktefi to délaji. Drite nam palce, bude
to jizda. A taky méjte oci oteviené a da-
vejte nam védét, kdyby se zdalo, Ze to co
déldme, neddva smysl a vlastné to nepo-
maha.

Radka: A novoroCni pfani pro Ctenare Le-
dovek? Abyste vidycky nasli spriznénou
dusi a taky abyste méli silu a lasku byt
spfiznénou dusi nékomu jinému, kdo to
pravé potrebuje.

Jana: TéSme se z toho, co pfichazi, a jdé-
me tomu naproti s otevienym srdcem
i mysli.

Oleg: Nei7 se ¢lovék nadéje — rok se s ro-
kem sejde... A bez trosky Nadéje to v Zi-
voté nejde!!l Tak at je ji dost pro vSechny
i v roce pfistim!!1

Martin: Délame, co mizem, méjte nas
radi!

Marie: Mili ¢tenari Ledovek, doma v kou-
té Vas nikdo nenajde, i kdyz na to tfeba
i usilovné Cekate. Chodte mezi lidi a Le-
dovky s seboul!

Dékuju Vém vsem za odpovedi na otdzky, za cas,
ktery jste tomu vénovali, za respekt k terminu
uzdverky! Tésim se na dalsi chvile s vami v Ledovci
i mimo néj! Vrba
A na zavér nasich rozhovort pfinasime malou soutéZ pro po-
z0rné Ctendre. Ptame se: ProC vedouci sluzeb a pan feditel
odpovidali pravé na 9 otazek? Vasi spravnou odpovéd poslete
do 28.2.2019 na recovery@ledovec.cz.

foto: Petra Kristicova a Markéta Hofmanova



4/2018 — www.ledovec.cz

strana

I

PF2019

PF znamena Pour Féliciter, ovSem v pfipadé
ataky tizkostnych stavd, strachu, paniky, dep're_s_se,
¢i nervozity ta nase znamend Praskejte Folii!

\\
N
AN
~
~
a~

At jste dospéli
nebo déti, zapojte se
do vytvarné soutéze.

Mnohym z nas do cesty béhem Zivota
vstoupi dusevni problémy - dusevni one-
mocnéni. At uz se s nimi budeme potykat
my sami, ¢i budou trapit nékoho z nasich
blizkych, budeme se jimi muset, dfive
nebo pozdéji, zabyvat. Budeme-li poma-
hat sami sobé nebo druhému, setkdme se
ptitom pravdépodobné s nejistotou a ne-
védomosti okoli, zazijeme nepochopeni,
odmitnuti, mozna i odsouzeni, pocitime
obavy z diskriminace, stigmatizace...

DuSevni onemocnéni je u nds i v 21.
stoleti stile tabu. Ledovec a Animénie
vas proto zvou k zapojeni se do souté-
7e s nazvem O DUSEVNIM ZDRAVI
NA ROVINU. Pravidla soutéze a ma-
nual k tomu, jak je mozné s tématy ko-
lem dusevniho zdravi a nemoci praco-
vat, najdete na www.ledovec.cz, www.
zotaveni.cz a www.pomocnaskola.cz.
Soutéz trva az do 30. cervna 2019!
Tésime se na vase spolecnd dila!

(red)
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vystoupeni kapely Zeneves, foto:Tereza Horakova Pechmanové

N a zaCatku fijna jsme ve spolupraci s Epoché z.s. uspo-
fadali dalsi roénik Dn(i pro dusevni zdravi v Plzni. Dny
se letos konaly v rdmci oprasené celostatni kampané Tyd-
nl pro duSevni zdravi, ktera ma za cil informovat vefejnost
o problematice a prevenci dusevniho onemocnéni. Opro-
ti pfedchozim rocnikdm jsme nové zacali jiz v patek 5.
fijna, kdy jsme v Ceské premiéfe promitali italsky film
,Bylo jednou jedno mésto blazn(“ o pocatcich reformni-
ho hnuti v italské psychiatrii, které spustil doktor Franco
Basaglia. Film si miZete nyni stdhnout na webové adrese
g00.gl/NYKFyQ a shlédnout v pohodli svého domova! Bé-
hem Dn0 pro dusevni zdravi bylo mozné zicastnit se mnoz-
stvi podnétnych prednasek a workshopd, pro zajimavost
napfiklad o Open dialogu, novém pristupu v praci s lidmi
s duSevnim onemocnénim a jejich nejblizSim okolim, nebo
jsme vyslechli Dusevni zdravovédu spolku Nevypust dusi.
Novinkou byly preventivni a destigmatizaCni seminare pro
studenty stredni Skol, workshop na stejné téma pro peda-
gogy a béhem Dni doslo i na vyhlaseni celorocni vytvarné
soutéZe na téma O duSevnim zdravi na rovinu, do které
se mohou cely rok zapojit skolni kolektivy. Na mezinarod-
ni den dusevniho zdravi, kterym Dny pro dusevni zdravi
v Plzni vrcholi, jsme jiz tradicné naplanovali dalsi (tento-
krat jiz Ctvrté) pracovni setkani k reformé psychiatrické
péce v Plzenském kraji, kterého se zucastnilo nékolik desi-
tek zastupct vsech relevantnich hracl z pole péce o dusev-
ni zdravi v nasem kraji, a to samoziejmé vcéetné zastupcu
samotnych lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.
Odpoledne pak probéhla neméné tradicni filozoficko-psy-
choterapeuticka konference a celé Dny pro dusevni zdravi
v Plzni vyvrcholily msi svatou za dusevni zdravi a na vzpo-
minku na LeoSe Hordka a Jifiho Blahovce v kostele Nane-
bevzeti panny Marie ve Frantiskanské ulici. Jiz nyni se zaci-
name pfipravovat na Dny pro dusevni zdravi v Plzni 2019!
Téste se s ndmi!

Dékujeme dondtordm a darclim, ktefi podpofili ty letos-
ni! Konkrétné se jednalo o Ufad méstského obvodu Plzeri
3, Statutarni mésto Plzen, Plzensky kraj a Nadacni fond
Tesco.

Petr Moravec

Pfestavka filmu Bylo jednou jedno mésto bléznd... foto: Tereza Horakova Pechmanova Workshop Hearing Voices s Adim Hasanbasi¢em, foto: Jan Zeman

Dusevni zdravovéda s Nevypust dusi, foto: Tereza Hordkova Pechmanova
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PRACE A ZAMESTNANI

,Pfiroda nikam nespéchg,

a presto vseho dosahne.”
Lao-c’

Zahradnicka firma

Garden Gang s.r.o.
preje klidné vanocni svatky
a vSe dobré v novém roce!

,Na svété je tolik véci,
které nepotrebuji.”

Sokratés

Pomohli jste pohybem

Nadace CEZ podpofila nas projekt
,Plda pro Zivot, Zivot pro ptdu — do
toho pudu!” v rdmci programu Po-
mahej pohybem krasnou castkou
100 000,- K¢. A to diky vSem, ktefi se
zapojili, stahli si aplikaci a hybali se
pro Ledovec. Vibec jsme necekali, jak
rychle to celé pljde a namisto mésice
to bylo hotovo za ¢trnact dni! Peni-
ze pouzijeme jako spolutcast k dotaci
Ministerstva zemédélstvi CR na Ghradu
zahradnich potteb, nastrojd, materidlu
a osobnich nakladd. Moc dékujeme!
Drahomira Franzovd, Petr Moravec

linka diivéry Ledovec

739055555 /)

Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

Ledovky

Redakce: Ledovec
Tetris: Honza Pfihoda
prosinec 2018

Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispét i Vy?

Napiste Vrbé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420735751255

Plda pro Zivot, zivot pro plidu -
do toho ,,pudu”

Projekt ,Puda pro zivot, Zivot pro ptidu
- do toho pudu!, ktery jsme po cely rok
2018 realizovali s podporou Ministerstva
zemédélstvi, Ceské spotitelny, Nada-
ce vyboru dobré vile a Nadace CEZ se
blizi ke svému konci. V rdmci projektu
ziskalo pracovni zku$enost 17 lidf s né-
jakym znevyhodnénim, minimalné 10
z nich del$i nez 40 hodin. Nyni jesté fi-

nalizujeme tvorbu metodiky. Ovéfili jsme
si, Ze ndm davd smysl dal pfemyslet na
Ledovci o néjaké formé pracovni reha-
bilitace. Dékujeme Alené a Karlovi, Ze
do toho $li s nami a projekt tahli od za-
¢atku do konce zodpovédné a flexibilné
hledali cesty, jak jej udélat uzite¢nym.

Drahomira Franzovd

Kurz Muzikoterapie
v procesu zotaveni z dusevniho onemocnéni

Pomocna Skola Ledovec pro vds opét
otevird jarni akreditovany kurz Muzi-
koterapie v procesu zotaveni z dusSev-
niho onemocnéni s Janou Fojtickovou.
Probéhne ve dnech 28. a 29. bfezna
2019 v case vidy od 9 do 17 hodin.
Kurz pro vas jiz podruhé, a moc radi,
chystame do Prahy - do prostor Centra
vzdélavani Fokusu Praha, z. s. v Dola-

kové ulici. Vedla nas k tomu nejen vy-
borna kava, co si tam muzete uvafit,
aleito, Ze je to blize pro vas z dalekych
koncl nasi zemé! Od nas ze zapadu se
na Vas budeme tésit! Pfihladujte se na
strénka’ch www.pomocnaskola.cz. Tam

vrba

NASTUPY -

VYSTUPY

Tym socialni rehabilitace rozsitil v fijnu novy kolega socialni pracovnik Honza Ze-
man. Vitame Té! Kancelar feditele ptivitala novou posilu Janu Hanusovou, ktera ndm
pomtuze hlavné s personalistikou a dal$imi papiry. Mame radost! V chranéném by-
dleni ndm se skupinami bude nové pomahat Katefina Koc¢varova. Vitej! A od ledna
nas bude jesté vic. Ale protoze porad rosteme, radi se setkame s dal$imi novymi za-
jemci o praci u nas. Na adrese ledovec@ledovec.cz uvitame Zzivotopisy a motiva¢ni
dopisy na pozice: socialni pracovnik ve sluzbé chranéné bydleni; krizovy intervent
na lince diivéry (telefonickd krizova pomoc); pribézné se radi uvidime se socidlnimi
a zdravotnickymi pracovniky pro nase terénni tymy a poradenskou sluzbu a taky
bychom radi zaudili dalsiho IPS specialistu (tj. specialistu na oblast zaméstnavani).

Drahomira Franzovd
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VYSTRIHOVANKA — SESTROJOVACKA - OBALOVACKA

Vitdme Vds v nasi pravidelné rub-
rice! A nejprve zdsadni otdzka: Opét
jste prosli celé Ledovky a nenasli jste
nic uZitecného? Nevadi! Pravé pro vds
je tu opét nase, vase velmi oblibend,
rubrika.

MozZna jste si zapomnéli v predva-
no¢nim shonu vSimnout, co vSechno
jste se béhem letosniho roku spolu
s nami naucili! Osvojili jste si (nebo
zdokonalili) dovednost skladat, vy-
stfihovat, vytrhavat, prelepovat... Ne-
zapomnéli jste se radné pochvalit?
Ucinte tak! Zaslouzite si to! Zvlasté
pak, pokud svoje ziskané dovednosti
potvrdite provedenim dnesniho — po-
zor — kombinovaného! Ukolu. Dneska
si sestrojime (vys$i Uroven skladani!)
uklidnujici spiralu pro dny v topné se-
z6né

Kdo by nechtél prozit vanocni cas
v teple u kamen ¢i rozzhaveného radi-
atoru s pohledem na uklidnujici otace-
ni se zbytku nepotifebnych Ledovek.
Milovnici otevieného ohné se spokoji
se svickou, ano, ani tak o toceni spirdly
ochuzeni nebudou. Jen je lepsi v tom-
to pripadé zlstat ve stiehu (Cti: nepit
prespfilis alkoholické napoje) a mit po

varianta Zavés

ruce hasici pomucky a nastroje, v hor-
Sim ptipadé rovnou hasici pfistroje a
v tom nejhorsim i celé druzstvo dobro-

volnych nebo profesiondlnich (a to je
jiz skutec¢né luxus) hasicd.

Co budete potfebovat: Ledovky, nuz-
ky, nGz, $pejli, polovinu brambory, tep-
ly vzduch, pfipadné f hasici pristroj.
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No a pust’tesg do toho, vysledek by
mél vypada‘f podobné, jak ho,pro Vas
zpracova} nas pan grafik Honza Ptihoda.
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Jste zacatecnici? Netroufatg si jen
pod;e obrazku? Nevadi! Pro Vas tu
mame pFedvanpéni obal6vani! Ne,
nebudeme Ledovky konzlimovat jako
soucast trojohalu pokrlyvajla fizek.
Ale o obal tu jde! Pravé Vam, vérnym
éténarim Ledovek, pfinagime neakre-
ditovany rychlo‘kurz obalovani vanoc-
mcI‘\ darka podle naseho né\lodu

\
Vidyt' co si vice p¥at, nez obda?wat

své blizké jednou hned dvakrat? Tako- ~ 7~

vy vanotni papir ve formeé tak zadané-
ho perlod\I{a jakym Ledovky bezpochy-
by jsou, mlize byt tfeSinkou na bahcku
vaseho darku> Radost obdarovaného
bude zdvojnésobenal! Nebojim se na-
psat, Ze dokonce ztrojndsobena — to
v pfipadé — Ze obdarovany Se-sam roz-
hodne a vyrobi si...
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ano... mate to sami — — -

na jazyku: uklidnujici spirdlu do topné
sezény!

Nebojte se tedy v podstaté jakykoli

" darkovy predmét (skute¢né, radost
z Ledovek prebije radost z jakéhokoli
darku, takze netFeba,\abyste se streso-
vali obavou ze ,,Spatného vybéru“) jed-
nchusa\vIomt do stredu\'@s(lch novin,
nahore spont obema rukama,a pak uz
_ —jen v misté zmaqkanem prevazat vkus-
nou stuzkou| A jeto! Pfipadné se po-
kuste o narocne15|\var|antu obaldvani

dark podle\naseho pavodu. Lo
\
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Uklidnéné Wnoce yam viem pieje\
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varianta Brambor



