Tématem soutéze je

dusevni zdravi a dusevni onemocnéni,

predsudky, stigma a diskriminace - ve skole, v roding,
ve spolecnosti.
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Mnohym z nds do cesty béhem Zivota vstoupi dusevni problémy — duSevni one-
mocnéni. At uZ se s nimi budeme potykat my sami, &i budou trapit nékoho z nasich
blizkych, budeme s nimi muset, dfive nebo pozdéji, néjak nalozit.

Potfeba pomoci sobé nebo druhému se vsak mulze setkat s rozporuplnosti, nevé-
domosti, strachem z nepochopeni, odmitnuti, osaméni, obavami ze stigmatizace,
predsudky, z diskriminace...

Dusevni onemocnéni je i ve 21. stoleti tabu.

Misto pomoci bezmoc? To ne!

Ledovec a Animdnie vas proto vyzyvaji k zapojeni se do soutéze!
Ledovec je neziskovka se sidlem v Ledcich. Jejim bohatstvim je pét registrovanych
socialnich sluzeb a nespocet aktivit je dopliujicich (Cirkus Paciento, Pomocna skola,
Blaznis? No a!, www.zotaveni.cz, CHRC, a dalsi). Tim vSim Ledovec vytvafi prostiedi,
které pomdha lidem zejména s duSevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni. Vice
na www.ledovec.cz

Animanie je spolek spojeny s uménim a kreativitou. Sidli v Plzni, kde nabizi prede-
vsim filmové vzdélavani v podobé kurzl, workshopt, program( pro skoly a v nepo-
sledni fadé v ramci kazdoro¢niho festivalu jiz 17 let. Mezi ¢innosti Animanie patfi i
vzdélavani pedagogickych pracovnikl a téch, ktefi chtéji film a animaci zaradit do
svych program(. Vice na www.animanie.cz
Ledovec + Animanie = kreativni spojeni, co zatim neni vidét
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* Protoze chceme, aby se témata dusevniho zdravi a nemoci dostala vSude tam, kde
se o nich obvykle nemluvi na rovinu.

» Tim mistem jsou stale jesté tieba pravé $koly. Skoly jako instituce, kterymi pro-
chazime témér vsichni, a misto, kde travime jako déti a dospivajici (vedle rodiny,
domova) nejvice ¢asu.

» Proto, abychom témata dusevniho zdravi a nemoci dostali k détem a dospi-
vajicim, aby se nad nim mohli a museli se ,,svymi“ dospélymi (nejen pedagogy)
zamyslet a snaZili se o ném ziskavat skrze vlastni kritické mysleni dalsi informace (v
knihach na internetu nebo prostrednictvim aktivit Ledovce).

» Abychom tak prolomili zabranu, ktera oddaluje fikani si o pomoc nebo zcela
brani jejimu vyhledavani

» ProtoZe chceme podpofit v€asnou intervenci, kterd je tak moc dlleZita k podchy-
ceni nastupujicich ¢i zhor3ujicich se priznakd nemoci.

* Protoze dospivani je, jak vime, nelehkym obdobim, obdobim nejnachylnéjsim k
vyskytu rtznych problému (obdobim hledani vlastni identity — kdo jsem a kym budu,
prvnich lasek, vztahovych problém, osamocovani se, Casem experimentd, nejen s
navykovymi latkami...)

e Protoze si myslime, Ze témata dusevniho zdravi a nemoci nesméji byt nadale tabu
(stejné jako jim neni naptiklad angina).

* Protoze tak, jako déti dostavaji stale drive dospélacké hracky (tablety, telefony,...) a
nosi stale drive dospélacké obleceni (znackova tricka, dziny,...), stejné tak dfive one-
mocni dospélackymi dusevnimi onemocnénimi.

* ProtoZe bychom byli radi, abychom se vsichni ucili pozornéji vnimat sami sebe, svdj
Zivot a nachazeli dalsi cesty pro svoje zdravi. (A abychom ty cesty hledali a nachazeli
také uc¢enim se od sebe navzajem.)

* Protoze chceme podpofit viechny dospélé, a to nejen pedagogy, aby se nebali o
dusevnim zdravi a nemocich oteviené mluvit s ostatnimi. Myslime si, Ze vime, jak

na to! Vime, Ze oteviena komunikace (nejen o tématech dusevniho zdravi a nemoci)
prohlubuje davéru mezi zaky/studenty a jejich pedagogy/rodici.

* Protoze si prosté prejeme, aby mluveni o dusevnim zdravi na rovinu bylo normalni!

A protoze vime,
Ze je v nékdy slozité o nékterych vécech na rovinu mluvit,

pfinasime prostiednictvim této soutéZe moznost vyjadfit se i jinak.
Idedlné oba tyto zplsoby (mluveni a tvofeni) spojit dohromady.
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»Zdravi neni vsim, ale bez zdravi je vsechno ni¢im.”
Arthur Schopenhauer

DusSevni zdravi

Dusevni zdravi je zakladnim stavebnim prvkem zdravi jako takového. To neni klisé! Je
to tak!

Bez dusSevniho zdravi neni zdravi podobné, jako bez prace nejsou kolace.

A byt dusevné zdravy, to da, panecku, praci!

Jiz v roce 1946 definovala zdravi Svétova zdravotnickd organizace takto: ,Zdravi je
stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky i socidlné. Neni to
jen nepfitomnost nemoci a neduZivosti.”

DusSevni onemocnéni

Dusevni onemocnéni a jejich projevy jsou rozmanité. V tom jsou hodné podobné
nemocem fyzickym — télesnym. A v ¢em se liSi? Pfedevsim v tom, Ze se o nich ¢asto
nemluvi ani mezi témi nejblizsimi...

Informace o jednotlivych nemocich si snadno vyhledate na internetu. V tom, jak spo-
lu o dusevnim onemocnéni doma nebo ve Skole mluvit, vdm mohou pomoci ti, ktefi
prostfednictvim socidlnich sluzeb poskytuji podporu lidem se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim a jejich blizkym (neziskové organizace Ledovec, Nevypust dusi, Fokus
apod.) a také realizatori preventivnich a destigmatizacnich program.

Stigma a destigmatizace

Stigma je znak, ktery jedince odlisuje od ostatnich, spojuje jej s nezddoucimi vlast-
nostmi a vede k odmitani daného jedince spolec¢nosti. (Byvame stigmatizovani nejen

z dlivodu psychické nemoci, ale i dalSich fyzickych onemocnéni ¢i postiZzeni, nadvahy,
sexudlni orientace, pohlavni identity, barvy pleti, ndrodnosti ...)

Stigma je popisovano jako ,odsuzujici postoj spolecnosti pro tdajnou dusevni, téles-
nou, nebo socidlni ménécennost vedouci k odmitani a vylouceni jedince nebo skupiny
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ze spoleénosti.” (Hartl, Hartlov4, 2010, s. 553)

V dlsledku stigmatizace dochazi u lidi s dusevnim onemocnénim ke zhorseni pfistupu
k péci o fyzické i duSevni zdravi, ke zhorSeni ekonomické situace a moznosti vzdélava-
ni a uplatnéni na trhu prace i ke ztizeni navazovani a udrzovani socidlnich vztahda.
Strach ze stigmatizace je také divodem, proc velka ¢ast lidi s dusevnimi problémy
nevyhleda odbornou pomoc, nebo se ji nedostane adekvatni zdravotni péce. V da-
sledku toho pak Casto dochazi k prohloubeni dusevnich problémi ¢lovéka a nasledné
k jeho vétsim financnim a spole¢enskym nakladlm, u studentl k pfedcasnému (tedy
zbyte¢nému) ukonceni studia.

Vice o stigmatu a destigmatizaci najdete tfeba tady, na webovych strankach projektu
Destigmatizace: www.narovinu.net

Predsudky

A jaké jsou nejcastéjsi predsudky vici lidem s dusevnim onemocnénim? Jsou pova-
Zovani za neschopné, agresivni a nevypocitatelné. Je jim pfisuzovano, Ze si za svou
nemoc mohou sami, naptiklad z dlvodu lenosti, nizké sebekontroly, nekazné.
Podivejte se tfeba vystavu z dilny Kancelafe pro uvadéni myt o dusevnim (ne)zdravi
na pravou miru?, ktera predstavuje nejcastéjsi stereotypy o dusevnich onemocnénich
v kontrastu s fakty. Vystava nese nazev ,Dusevni zdravi nas bavi! aneb Recykliteratura
v souboji s myty a stereotypy” a najdete ji tady: www.zotaveni.cz

t,,Kancelar pro uvadéni myt o dusevnim (ne)zdravi na pravou miru“ je nazev pro pracovni skupinu
vyzkumu a prevence stigmatizace a diskriminace NUDZ (Narodni Ustav pro dusevni zdravi)


http://www.narovinu.net
http://zotaveni.cz/zotaveni-nazivo/item/166-dusevni-zdravi-nas-bavi-aneb-recykliteratura-v-souboji-s-myty-a-stereotypy

Uvod do tématu a ledolamky

KOMPOT

Uéastnici sedi v kruhu kazdy na svém misté. Moderator (lektor, uditel) aktivizuje sku-
pinu sloganem: “Prosim, aby si misto vyménili ti, ktefi... uZ byli nékdy u ocniho lékare,
... kterym se dnes nechtélo vstdvat, ... ktefi maji radi cokolddu, ... kdo uZ byl nékdy
nervozni, ...kdo je nerad zkousen pred tabuli.”

Z pocatku klademe obycejné otazky, které pomohou vzajemné se poznat a dozvédét
se 0 sobé vice, pozdéji i otazky tykajici se moznych zmén ndlad, emoci, zkuSenosti s
negativnimi i pozitivnimi reakcemi na svou osobu apod.

Iniciativu v kladeni otdzek mGZeme nechat i na skupiné.
Jaké to bylo? Bylo nékdy téZké vstdt a vymenit si misto (,,pfiznat se”).

Byl rozdil v jednotlivych dotazech? Jaky? Co jste proZivali?

ASOCIACNI KRUH nebo SPIRALA

U&astnici sedi v kruhu, reaguji na slova, ktera jsou fec¢ena pred nimi po kruhu nebo
na jedno slovo, které vyslovite ,,pro viechny* Slovo, které souvisi (i treba vzdalené) s
tématem a necha volné rozvijet asociace, slova lze obménovat.

Hesla |ze soucasné zapisovat na papir uprostred kruhu.

Napt.: bldzen — nemoc — dusevni zdravi — psychiatr — rodina

S asociacemi lze po skonceni techniky ddle pracovat. Ziskali jste totiZz diky tomu pred-
stavu, jak se skupina s tématem potkava, jaké ma k nému jiz informace. Jednotliva
slova — hesla mlzete pouZit k rozpoutani diskuse, je mozné je zapsat na velky arch
papiru, hledat mezi nimi souvislosti...

DuleZité je dat najevo, Ze vas déti nebo dospivajici, jejich zkusenosti, postfehy a po-
hledy zajimaji. Kdo se pta, projevuje zajem.
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Zdravi je tim nejcennéjsim, co mame. Plati to pro télo i pro dusi. KdyZ je nam dobfe,
jde nam vSechno hravé, s lehkosti. Pokud se vsak citime Spatné, potfebujeme na
vsechno vice ¢asu, nic se nam tak Uplné nedafi.

Co vidime na obrazku?

Mél/a jsi nékdy né&jaké zranéni?
Jak ses citil?

Co pro tebe bylo nejdllezitéjsi?
Jak se k tobé chovali druzi?

Co té napada, kdyzZ se na obrazek podivas?
Je to stejné jako u pfedchoziho obrazku, zazil/a jsi nékdy tuto situaci?
Dovedes si predstavit, jak se citi? Co myslis, Ze je pro ¢lovéka na voziku nejdlleZitéjsi?

Co té napad3, kdyzZ se na obrazek podivas ted?
Co myslis, Ze je pro nevidomého clovéka nejdllezitéjsi?

Co vidi$ na dalsim obrazku, jsou tito lidé nemocni?




9 FILM SPUSTTE ZDE

Vincent van Gogh

Obrazy Vincenta van Gogha jsou dnes
cenény na desitky miliond dolard.
Podivej se na obraz a zkus pfijit na to,

se ti?

Jsou na obraze patrné néjaké emoce?
Jaké?

Co vime o Zivote slavného malite,
jednoho z prikopnikt moderniho
uméni? Cerpat mGzeme z knihy
Denik v dopisech, 2012, preloZeno z
nizozemského origindlu nakladatel-
stvi Labyrint.

Zivotni pribéh zkouma jeden z doku-
mentd BBC, film Van Gogh: Pfibéh
(Painted with Words ) z roku 2010
(Velka Britanie).

Unikatni filmovy projekt polské
filmarky Doroty Kobielové S laskou
Vincent, 2016, je celovecerni animovany film tvotfeny technikou rotoskopie a malo-
vané animace. Film ziskal Evropskou filmovou cenu za nejlepsi animovany film, na
jeho vyrobé se podilelo 125 vytvarnikl vyskolenych ve van Goghové stylu. Vyroba a
natdceni trvalo 8 let. Trailer k filmu najdete zde.

Angelina Jolie

Atraktivni herecku od détstvi suzuji
tézké deprese a skepse. Ma sklony
propadat pesimistickym ndladam

a dokonce bojovala i se sebepo-
Skozovanim. | dnes pfiznava, ze jeji
cetna tetovani a bolest, kterou jejich
zhotoveni provazi, jsou pozlistatkem
tohoto obdobi. Zaroven tvrdi, Ze kro-

proc¢? Zajima té, oslovuje té néjak, libi

mé psychiatru ji nejvice pomdaha proti depresim bojovat tim, Ze se intenzivné vénuje
charitativni ¢innosti a pomaha potfebnym v rozvojovych zemich.

Princ Harry

Mladsi ze synu britského prince
Charlese a princezny Diany se teprve
nyni pfiznal, Ze i jeho Zivot aristokra-
ta je suZzovan tézkymi depresemi. Ty
v sobé nese uZ od détstvi. Rozchod
rodi¢d a nasledné smrt matky v ném
vytvorila traumatické zazitky, za které
se stydél a stejné jako mnozi jini se
pokousel problémy utopit v alkoholu a bujarych vecircich. Nyni ale Harry dospél a
uvédomil si, ze psychické problémy nejsou Zadnym stigmatem a naopak kdyz se o nich
bude mluvit, mlZe to nespodtu lidi pomoci a dokonce i zachranit Zivot. Depresemi
trpéla i jeho matka a pradédecek, je tedy mozné, Ze jsou v kralovské rodiné dédicné.

Ota Pavel

Oblibeny spisovatel Ota Pavel mél
diagnostikovanou bipolarni poruchu
s destruktivnimi sklony. Kvli té se
pokusil naptiklad zapalit statek v
Rakousku a musel predcasné odejit
do invalidniho dichodu. Nékolikrat
se sam nechal zavfit do psychiatrické
|éCebny, protoZe nezvladal své stavy,
kde se tézkda deprese stfidala se za-
chvaty hnévu. LéCeni nabralo dobry
spad, nicméné Pavla zradilo srdce a zemrel na infarkt.

Depresemi trpél napfiklad i Milo$ Kopecky nebo Petr Muk, Jan Masaryk mél lehkou
formu schizofrenie.

Zdroj: Pribéhy neobycejného Silenstvi: 10 slavnych osobnosti, kterym Zivot ztrpcila
dusSevni choroba



https://g.cz/pribehy-neobycejneho-silenstvi-10-slavnych-osobnosti-kterym-zivot-ztrpcila-dusevni-choroba/#
https://g.cz/pribehy-neobycejneho-silenstvi-10-slavnych-osobnosti-kterym-zivot-ztrpcila-dusevni-choroba/#
https://www.youtube.com/watch?v=47h6pQ6StCk
https://g.cz/pribehy-neobycejneho-silenstvi-10-slavnych-osobnosti-kterym-zivot-ztrpcila-dusevni-choroba/

Sebher se a vypadni!
O FILM SPUSTTE ZDE

Toto video doporucujeme poustét ve Skole jako prvni, vyvolava otazky, které je dobré
si pokladat, vyvolava podnéty k diskuzi.

o Citite se nékdy také tak? Dovede si predstavit, jak se Jenik citi?

® Znate tuhle situaci ve Skole nebo jinde, byli jste nékdy svédky né¢eho podobného?
¢ Jak byste se zachovali na misté Jenika vy? Jak byste Jenika z filmu charakterizovali?

lapomeiite na filmy!
2 FILM SPUSTTE ZDE

Predsudky, stereotypy - jako z filmu
o KdyZ se rekne dusevné nemocny - jaké pocity to ve vas vyvolava?

e Mate strach? Ceho se ¢lovék vlastné boji?
¢ Jak se pozna dusevni nemoc? Jak se pozna dusevné nemocny?

1 s duSevni nemoci se da normaine Zit
2 FILM SPUSTTE ZDE

www.stopstigma.cz

Docetli jste nas manual az sem?

Myslite si, Ze by Vam pomohla jesté telefonickad nebo osobni konzultace?
Radi vdm poradime:

Martina Vorackova z Animanie, vorackova@animanie.cz, tel. 733 544 104
Alena Vrbova z Ledovce, recovery@ledovec.cz, tel. 735 75 12 55

Informace k soutézi najdete také na webovych strankach www.ledovec.cz,
www.animanie.cz, www.zotaveni.cz a www.pomocnaskola.cz

mr


https://youtu.be/Fh_9jLyTj8w
https://www.youtube.com/watch?v=LCZ84uUDRWw
https://www.youtube.com/watch?v=Fujc0iGCeA4
www.stopstigma.cz
www.ledovec.cz
www.animanie.cz
www.zotaveni.cz
www.pomocnaskola.cz
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Souté? je vypsana pro skupiny déti a mladeze — 3 vékové kategorie:
1. kategorie 6-9 let
2. kategorie 10-14 let
3. kategorie 15-19 let
(Skupinou se rozumi 3-10 Ucastnikd z dané kategorie + dospéla osoba)

Podminkou vzniku prace je vedeni dospélou osobou, kterd se aktivné podili
na vzniku skupinového vytvarného dila zejména sezndmenim déti/mladeze s
problematikou (dusevniho onemocnéni, stigmatem a diskriminaci lidi se zku-
Senosti s dusevnim onemocnénim, apod.) prostfednictvim pracovnich listl a
videoukdzek.

Inspiraci, jak s tématem pracovat, najdete v tomto ,Manualu k vytvarné sou-
téZi O dusevnim zdravi na rovinu®, ktery jsme pro Vas nachystali. Stahnout si jej
muzZete na nebo Vam jej na pozadani posleme.

Piste si o néj na

e Ocenéni destigmatizacnim mddnim kouskem.
e mit volny vstup na akci dle vlastniho vybéru v rdmci DPDZ 2019 (divadelni
predstaveni / koncert /workshop ap.)

e zvefejnény na webu www.ceskagalerie.cz

e vystaveny v prostorach Moving Station v Plzni v rdmci akce Dny pro
dusevni zdravi 2019, jejiz soucasti bude vernisaz spojena
s vyhlagenim vysledk( a pfedanim ocenéni (RIJEN 2019)

e zvefejnény v Ledovkach (Ctvrtletnik Ledovce z.s.)

Autofi vybranych praci budou pfedem vyrozuméni emailem
nebo telefonem.

e Vytvarné techniky a format je omezen pouze na plosna dila
(kresba, malba, grafika, prace s fotografii, kolaz apod.).

e Doporuceny format: A2 — AQ.

» Kazda soutézici skupina mUZe prihlasit jedno dilo.

e Kazdé dilo musi byt opatfeno ndzvem dila, jmény autor( s roéniky
narozeni a soutézni kategorii, mésicem a rokem vyhotoveni a musi
obsahovat doprovodny text (o tom, jak dilo vznikalo) v rozsahu
max. jedna strana A4.

* Nezapomerite pfipojit kontakt — nejlépe e-mail /telefon.

e Podminkou je pfipojit k zaslané soutézni praci vyplnény formular
Souhlas se zpracovanim a shromaZzdovanim osobnich udajd.

Ten najdete na nebo si 0 néj napiste
na

Prace zasilejte Ci pfindsejte (po prfedchozi domluvé na +420 735 751 255 nebo
recovery@ledovec.cz) do konce Cerva 2019 na adresu:

Poradenské centrum Ledovec

Karoliny Svétlé 13

323 00 Plzen

Na obalku uvedte ,VV soutéz”
Vytvarné prace vyhodnoti béhem |éta 2019 porota sloZena z pracovnikl vyse
uvedenych organizaci, umélcU, lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.



PRIHLASKA DO VYTUARNE SOUTEZE
0 dusevnim zdravi na rovinu

Vytvarny ateliér, Skola, tfida apod. (neni podminkou):

Kontakt na vedouciho soutézici skupiny (telefon/email):

Vékova kategorie: O6-9 O10-14 O5-16

Jméno, pfijmeni a vék ¢lenl skupiny soutézicich:

Povinné prilohy prihlasky:
1.Souhlas se shromazdovanim a zpracovanim osobnich Udaji podepsany kaz-

dym ze soutézicich, pfip. jeho zdkonnym zastupcem.
2.Doprovodny text (o tom, jak dilo vznikalo) v rozsahu max. jedna strana A4.

V dne

10.

11.

podpis vedouciho soutézici skupiny
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Soutézic

timto udéluje spolku Ledovec, z.s. souhlas se zpracovanim svych osobnich uda-
j& uvedenych v prihlasce do vytvarné soutéze ,,O dusevnim zdravi na rovinu*
pro Ucely vyhodnocenf a vyhlaseni vysledk( soutéze a nasledné prezentace
soutéznich praci (vystava v ramci Dn0 pro dusevni zdravi 2019, zvefejnéni na
webu Ledovce a partnerskych webovych strankdch www.ceskegalerie.cz,
www.zotaveni.cz, www.dpdz.cz a s nimi souvisejicimi Facebookovymi stranka-
mi, ¢tvrtletnik Ledovky).

Zadatel rovné? potvrzuje, 7e byl pfed udélenim vyse uvedeného souhlasu in-

formovan o zpracovani osobnich Udajd a o svych pravech souvisejicich se zpra-
covanim osobnich Udajd. Tyto informace jsou uvedeny na nasledujici strané.

Vv dne

podpis soutéziciho, pfip. jeho zdkonného zéstupcé

PRILOHA 3




Spravce osobnich udaja: 5 5
Ledovec, z. s., se sidlem Ledce €. p. 1, okres Plzen-sever, PSC 330 14, IC 26517051, zapsany ve
spolkovém rejsttiku u Krajského soudu v Plzni pod sp. zn. L 3145 (déle jen ,spravce”).

Ugéel zpracovani osobnich Gdaja:
Vase osobni Udaje zpracovavame za Ucelem vyhodnoceni a vyhlaseni vysledk(l soutéze a na-
sledné prezentace vytvarnych praci (dale jen ,soutéz”)

Jaké osobni udaje zpracovavame:
Pro Ucely evidence soutéZicich zpracovavame tyto kategorie osobnich udaju:

a) identifikacni Udaje (jméno, pFijmeni, vék)

b) elektronické kontaktni Udaje (telefon, e-mailova adresa vedouciho skupiny soutézicich),
Pravni zaklad zpracovani Vasich osobnich Gdajd je Vas souhlas se zpracovanim osobnich Gdaja.
Kdo ma pfistup k osobnim tdajdiim:

V rdmci Ledovce maji k Vasim osobnim Udajim pfistup pouze pracovnici organiza¢niho tymu

soutéze a dale zastupci vedeni organizace.

Doba uloZeni osobnich udaja:

Vase osobni Udaje budou uloZeny po dobu trvani soutéze a po jejim uplynuti budou vymazany.

Jaka prava mate v souvislosti se zpracovanim osobnich tudaju:

Pravo odvolat souhlas - Mate pravo svij souhlas se zpracovanim osobnich udajd kdykoli
odvolat. Odvoldnim souhlasu vak neni dotéena zakonnost jejich zpracovani provadéného
pred odvolanim souhlasu. Odvoldni souhlasu mlzete provést jakymkoli zplsobem, kterym Ize
uplatnit prava souvisejici se zpracovani osobnich udajl (viz nize).

Pravo pozadovat od nas pfistup k Vasim osobnim tdajim- Umoznime Vam nahlédnout do
Vasich osobnich udajd, které jsou ulozeny v evidenci soutézicich. Mzeme Vam také poskyt-
nout kopii Vasi UdajU, které zpracovavame (za dalsi kopie Vam mlZzeme Uctovat priméreny
poplatek na zakladé administrativnich nakladd). Jestlize podate Zadost v elektronické formé,
poskytneme Vam informace v elektronické formé, ktera se bézné pouzivd, pokud nepozadate
0 jiny zpUsob.

Pravo na opravu Vasich udajt

Pravo na vymaz (,,pravo byt zapomenut”)- Mate pravo na to, abychom bez zbyte¢ného od-
kladu vymazali osobni Udaje, které se Vas tykaji. Dale mame povinnost Vase osobni Udaje bez
zbytecného odkladu vymazat, pokud je dén jeden z téchto diivodd:
a) osobni Udaje jiz nejsou potrebné pro ucely, pro které byly shromazdény nebo jinak zpra
covany;
b) odvolate souhlas, na jeho? zakladé byly Gdaje zpracovany, a neexistuje zadny dalsi pravni
ddvod pro zpracovani;

) osobni Udaje zpracovavame protipravné; 5
d) osobni Gdaje musi byt vymazany ke spinéni pravni povinnosti stanovené v pravu EU nebo CR.

ViySe uvedené pravo na vymaz se neuplatni, pokud je zpracovani nezbytné: 5
a) pro splnéni pravni povinnosti, jeZ vyzaduje zpracovani podle prava EU nebo CR, nebo
pro spinéni tkolu provedeného ve verejném zajmu nebo pfi vykonu verejné moci, kterym je
spravce povéren;
b) pro urceni, vykon nebo obhajobu pravnich naroka.

Pravo na omezeni zpracovani - Mate pravo na to, aby Ledovec omezil zpracovani v kterémkoli
z téchto pripad:

a) popirate presnost osobnich dajd, a to na dobu potfebnou k tomu, abychom mohli pres

nost osobnich Udajd ovéfit;

b) zpracovani je protipravni a odmitate vymaz osobnich Udajd a Zadate misto toho o omeze-
ni jejich pouziti;

c) osobni Udaje jiz nepotiebujeme pro Ucely zpracovani, ale poZadujete pro urceni, vykon
nebo obhajobu pravnich naroka.
Pokud bylo zpracovani omezeno, mohou byt osobni Gdaje, s vyjimkou jejich ulozeni, zpracova-
ny pouze s Vasim souhlasem, nebo z ddvodu urceni, vykonu nebo obhajoby pravnich narokd, z
dlvodu u ochrany prav jiné fyzické nebo pravnické osoby nebo z diivodd ddleZitého verejného
zajmu Evropské unie nebo nékterého ¢lenského statu.

Pravo na prenositelnost tidaji- Mate pravo ziskat osobni Udaje, které se Vas tykaji a které jste
Ledovci poskytl, ve strukturovaném, bézné pouzivaném a strojové Citelném formatu, a pravo
predat tyto Udaje jinému spravci, aniz by tomu spravce, kterému byly osobni Udaje poskytnuty,
branil, a to v pfipadé, Ze:

a) zpracovani je zalozeno na smlouveé [Cl. 6 odst. 1 pism. b) obecného nafizeni o ochrané osob-
nich Gdajll; a

b) zpracovani se provadi automatizované.

Pfi vykonu svého prava na prenositelnost Udajll mate pravo na to, aby osobni Udaje byly preda-
ny pfimo jednim spravcem spravci druhému, je-li to technicky proveditelné.

ZpUsob uplatnéni vy$e uvedenych prav- VVyse uvedend prava souvisejici se zpracovanim osob-
nich Udaji miZete kdykoli uplatnit prostfednictvim Zadosti dorucené na adresu sidla Ledovce
(Ledce €. p. 1, PSC 330 14) nebo na e-mail: recovery@ledovec.cz. Zadost dle pfedchozi véty
mZete rovnéz podat telefonicky na ¢. tel. +420 377 429 616. Pokud budeme mit ddvodné
pochybnosti o totoznosti fyzické osoby, ktera podava zadost, mulze ji pozadat o poskytnuti
dodate¢nych informaci nezbytnych k potvrzeni jeji totoznosti.

Pravo podat stiznost- Pokud Ledovec nepfijme opatfeni, o néz jste pozadal, je Ledovec povi-
nen Vas informovat bezodkladné a nejpozdéji do jednoho mésice od pfijeti Zadosti o divodech
nepfijeti opatreni. Mate moznost podat stiznost u dozorového Gradu (tj. u Uradu pro ochranu
osobnich udajd) a Zadat o soudni ochranu.





