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Sen a snéni v meznich situacich Lukas Krélicek

Neékdy se na cesté Suétem ocitdme u mistech, kde se ndm daua
poznat suéta-kraj. KraCime po hrané, narazili jsme na mez. Co
je to za hranici? Je to néco uné nds? Jsme to my a limity
nasich moznosti? Pojdme se pokusit tomu porozumét

u perspektivé mezni zkusenosti snu. Sen sam jako rozdélujici
mez... sen jako mezni situace.

Muzikoterapie u meznich situacich Jana Fojtickoud

Workshop muzikoterapie je malgm priblizenim tomu, jakgm
zpUsobem Ize bt s nékgm u mezni situaci u nonuerbalnim
kontaktu, kter( nabizi hudba, zuuky, hlas, krik a plac a jejich
uzdjemns interakce. Cast workshopu bude ugnouana
kazuistikém z mé prane, ¢ast workshopu bude prozitkous,
kdy ochutnadme, jak mocnou prouodkyni nageho poduédomi
mUZe hudba b{t.

Jak jsem malem uypustila dusi

beseda s Marii Salomonouou z Neuypust dusi

0 osobni zkusenosti ze Ziuota s depresi u mladém uéku se
podéli jedna ze zakladatelek organizace Neuypust dusi,

Marie Salomonoud. Prijd'te si poslechnout osobni zpouéd’

s detaily o lécbé, o tom, co Marii pomohlo, a jak se Zije

s diagndzou ,, Uzkostné depresiuni porucha”. Uz od 14.00 bude
na misté stanek organizace Neuypust dusi, kde si mUZete
uyzuednout prirucku Sedm zésad zdraué psychohygieny

a manu3l pro blizké a suérit se, co délate, abyste

neuypustili dusi.

Aminin profil /Kanada 2015, 84 min/ReZie: Sophie Deraspe
Amina zaCala na pocatku arabskeého jara psat blog, kter{
reflektoual aktualni déni u S§rii. Uz jeho ndzeu ,Lesba

v Damasku" upoutal pozornost, a kdyz se suét dozuedel

o Amininé Unosu tajngmi sluzbami, mnoho lidi se zapojilo

do kampaneé za jeji propusténi. Co se na pocatku jeui jako
pribéh o oduaze lesbické aktivistky, zméni se v originalni
prispéuek do debaty o sile socialnich siti, které jsou schopné
manipulouat uztahy mezi lidmi a jejich identitami.

Hooligan Sparrow /Cina/USA, 2016, 91 min/ ReZie: Nanfu Wang
Hooligan Sparrow je neohrozend lidskoprauni aktivistka
bojujici u Ciné predeusim za praua zen. Klidné zadarmo pracuje
u neuestincich, aby prostitutkdm uymohla préuni status

a narok na zdrauotni péci. Na socidlnich sitich ziskala takouou
popularitu, Ze by jeji zatCeni nejspis uyuolalo nezadouci

17.15

19.00

pozornost. Rezisérka Nanfu Wang se po duou letech Ziuota

v New Yorku uraci do éing, aby s obdivouanou Sparrow
strauila léto.

Hiphop-erace/ Nouj Zéland, 2074, 93 min/ReZie: Bryn Euans
Muze se soubor seniord, jehoz uékou( promér se blizi devade-
satce a skoro usichni ¢lenoué ulastni umélou kloubni ndhradu,
Uspésné zlCastnit hiphopoué tanecni soutéze? Film sleduje
fascinujici cestu nouozélandsk{ch nad$ency, ktefi to chtéji
dotdhnout aZ do Las Uegas. Oporou i blizkou pfitelkyni je pro
né mladd manazerka a trenérka Billie. Jak sama rika: ,Pojedete
usichni, i kdyby to bylo v urné.”

irénskg raue/Svugcarsko, 2016, 84 min

Rezie: Susanne Regina Meures

U zemi panuje turda kazen, cenzura, ulice kfizuji hlidky
mraunostni policie. Aras a AnGS délaji rave music u zemi,
kde je to Gredné pouazouano za dilo Satana. Party se poradaji
u bunkrech nebo na pousti, proudzi je strach z razii, biti

a vézeni. Suirauou atmosféru dokumentu podtrhuji autentické
snimky skryté kamery mobilniho telefonu.

DIVUADLO
15.00-15.40 Deset - duacet - Soua! Studio DAMUZA

18.30
18.40

19.00

Koncept, rezie: Anne-Frangoise Joseph Adam Kratky
Interaktiuni predstaueni pro déti od 4 let a jejich
rodice, které zuedne déti ze zidle a nenechd nikoho
stat v kouté. Pozor, pozor! Uyhlasujeme patrani. Hledd
se pan soua! Nevidéli jste ho? A uy? A uy? Nikdo?
Ale ja uz ho vidim, je preci tamhle! Uydejte se s nami

na dobrodruznou cestu ue stopach pana souy, abychom
se spolu s nim mohli podélit o zdzitky a dojmy z dobro-
druzstui kazdodenniho Zivota.

Ouodni slovo ke Dndm pro duseuni zdraui 2017

SLAM Nejen o meznich situacich s Michalem Uybiralem
a Bohdanem Bldhoucem

maj

Prednes celého Machoua dila od uénoudni az po douétek.
Jde o autorsky pojat{ prednes, kdy text samotn(
zUstaud v pfesném znéni, hudebné je usak rozehran
nejrUznéj$imi zpUsoby. Od klasického doprouodu na
kytaru az po pouziti sampl, elektroniky

a prirodnich ruchd.

MUZIKA

21.00 Adams Emily
Hudba je pséna pro potéchu duse u dnesni uspéchané dobe.
Jazzmani o nich fikaji, Ze hraji folk, folkari tomu fikaji jazz.
Jejich hudba uychazi ze srdci, je tak jednoducha a zarouen
komplikouana, jako Ziuot sam.

UYSTAUA

Ti, ktergm se uyhgbame

U{staua komiksu kreslife Stanislaua Setinského, které uychazely na
pokraCoudni u ¢asopisu Respekt u rémci projektu , Ti, ktergm se
uyh{badme”. Podporuji destigmatizaci a Sireni znalosti z oblasti
duseuniho onemocnéni. Na obsahu kamiksy se podileli odbarnici

z neziskoué organizace Fokus Tabor a Ceské Budgjovice. Uysuétluji
napriklad, proc depresiunim lidem neradit, e nemaji bt smutni.

UTERV 10. 10. 2017

WORKSHOPY
9.00-12.00

Pracouni setkani k moznostem reformy psychiatrie

v Plzefiském kraji, moderuje Elua Frouz

14.00-18.00 Filosoficka mini konference Mezni situace

74.00 Schizoanalyza Martin Petrousky

Schizoanal{za je filosofick] koncept Gillese Deleuze

a Féline Gauttariho. Predstauuje schizofrenni mysleni
jako prostor suobody a invence.

15.15 Psychoterapie ve jménu LeoSe Horaka

Blanka DoleZaloué

Mezni situace da-sein, prozitd traumata, bldznéni ze
strachu, ugznam spirituality u mezni situaci, zpracoud-
uani smutku a znouuzrozeni Clouéka u da-sein. A také
uzpominka na Leose Hordka a pripomenuti jeho lidského
zpUsobu vedeni terapie.

16.30 Tajemngm krajem feci Filip Timingeriu

0 tom, kterak cesta k reCi prochazi krajni zkusenosti.

KOSTEL NANEBEUZETI PANNY MARIE

19:00 Bohosluzba za duseuni zdraui a na pripominku pand
Leose Horaka a Jitiho Bldhouce s biskupem Tomasem Holubem
u kostele Nanebeuzeti Panny Marie (,,U frantigkand”).
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Zajima uas duseuni zdraui?
Chcete se na chuili zastavit a potésit dusi?

Festival Dny pro duseuni zdraui 2017 chce ukazat, jak ndm

usem pomaha psychoterapie, uméni i filosofie.
Pojdme se spolecné pobauit a néco se dozuédet.

Por'adé Epoché a Ledouec.

Tesit se muzete na psychoterapeutické workshopy, besedy,
ale i ugstauu, divadlo, filmy, muziku a mild setkani.

www.dpdz.cz

Ustup na jednotlivé akce bude volng ¢i symbolicky.

www.dpdz.cz

DW 2017
PROV PLZEN’
DUSEVNI

/DRAVI

PROGRAM
7. 210.10. 2017
MOVING STATION



