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10 hlavnich divodu pro pouziti pristupu
zamérenych na zotaveni

Kdyz lidé neveéri, ze jsou dusevni onemocneéni, a vy jim stejné chcete
pomoci

Kdyz lidé nedélaji, co jim rikate, aby délali
Kdyz nemoc neumime |écCit a lidé musi zit s vaznymi priznaky

Kdyz nemoc lidi pohltila, stala se jejich identitou a celym jejich
Zivotem

Kdyz hlavni roli hraje zavislost a vy potrebujete propojit [éCbu
zavislosti a lécbu dusevniho onemocnéni



10 hlavnich divodu pro pouziti pristupu
zamérenych na zotaveni

6. Kdyz lidé maji odlisné kulturni pozadi vedouci k jinému chapani
dusevniho onemocnéni a prijimani péce, nez mate vy

7. Kdyz hlavni potiz lidi je trauma a vy jim nechcete privodit dalsi

8. Kdyz u lidi zvitézi beznadéj a vladu prevezme pasivita

9. Kdyz lidé maji vyznamneé silné stranky a chtéji prevzit vice
zodpovednosti

10. Kdyz lide chteji zase zit v ,,opravdovem svete”



Pristup zamereny na zotaveni pripada lidem zvenku
vaznym dusevnim onemocnénim a ti, kteri je
podporuji, tedy ti, kteri jasné vedi, jaké praktickeé
komplikace se na cesté zotaveni vyskytuji.

Nas idealismus nestoji na nadéjeplném teoretickem
konstruktu, ale na zité zkusenosti prekonani utrpeni,
ktere vazné dusevni onemocnéni doprovazi.

Kdyz tvrda prdce vydad své plody a nékdo muze zase Zit
naplno a vnimat, Ze jeho Zivot ma smysl, je to jako
zazrak.



e zamerené na zotaveni

Konkrétni ci

1. Zotaveni dovednosti — jako napriklad schopnost Cist, poradné spat,
pracovat, rozumné se domlouvat, milovat, vychovavat déti, ridit auto

atd.

2. Zotaveni vnéjsiho prostredi — jako napriklad byt, zaméstnani,
pratelé, hrani v kapele, manzel/ka, auto, vztahy v rodiné, kazetak,
televize, kurzy atd.

3. Zotaveni vnitrniho stavu — jako napriklad citit se dobre, uspokojeni,
sebeduvéra, pokoj v dusi, identita jind nez identita ¢lovéka s dusevnim

onhemocheénim atd.




Klinicky model zotaveni

e Zotaveni z akutniho stavu je obvykle spojeno se zbavenim se symptomu

e Zotaveni z dlouhodobého nepriznivého stavu je obvykle spojeno s tim:

* byt schopen udrzet obraz sebe a mit nadéji

* byt schopen normalné fungovat a zodpovédné o sebe pecovat

* byt schopen néco délat a davat svému zivotu smysl

* byt schopen postupné nahradit podporu profesionalt podporou prirozenou

Zotaveni z akutniho stavu se soustreduje na nemoc
Zotaveni z chronického stavu se soustreduje na cloveka

Lideé s chronickymi projevy nemoci a pretrvavajicimi symptomy potrebuji
sluzby zamérené na zotaveni nejvice



KLINICKY MODEL
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MODEL ZOTAVENI
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1. NADEJE
2. ZPLNOMOCNENI

3. ZODPOVEDNOST ZA SEBE
4. SMYSLUPLNE ROLE



OSOBNI STADIA ZOTAVENI

1. Nadeje — vira, ze bude lépe

2. Zplnomocnéni — vira, Zze se muzu pficinit, aby mi bylo lépe

3. Zodpovednost za sebe — akce konane, aby mi bylo Iépe

4. Ziskani smysluplnych roli — budovani vlastniho zivota
ve spolecnosti podle viastni volby




Mnozstvi prace na zotaveni:
z reky utrpeni k plnému zapojeni do spolecnosti

Reka utrpeni

Osobni
MUj Zivotni pfibéh
Co je mi svaté
Nadéje

Odmitnuty
Ztraceny a zmateny
lzolovany
Traumatizovany
Bez domova
Hospitalizovany
Uvéznény
Sebevrazedny
Nebezpecny
PredCasné umrti

Vztahy

Vitani

Budovani davéry
Zplnomocnéni
Spoluprace

Role

Pamatovat si sny
Role, které nefunguiji
Pomoc v chudobé
Faktory ochrany

Obsahuje silné stranky

Odhadnout skody
Lécba

Spoluprace v medikaci
Svépomoc

Peer podpora
Znovusjednoceni rodiny
Zdravé vztahy
Ohleduplnost

Nacvik zdravych roli
Sluzby podpory
Rehabilitace
Svépomocné aktivity

Napojeni na Prerod Integrace do
podporu komunity

Smysl/prinosy Trvale udrzitelné
prozitého utrpeni inkluzivni
Odolnost komunity

Zdravi

Zodpovéednost za sebe
Vic davat

Pratelé

Ukonceni sluzby

Silny socialni
kapital a role v
mistni komunité

Smysluplné role
Prostor v mistni
komunité

Pfinos mistni komunité
Boj proti stigmatu

“Upstream”
prevence a v€asna
pomoc



Co jsou sluzby zamerené na zotaveni?

Napojeni (engagement) a vitani (welcoming)

Sluzby zamérené na Cloveka a soustredené na cile

Sdileni rozhodovani a budovani odpovédnosti za sebe
Rehabilitace — budovani dovednosti a sité podpory

Na zotaveni zameéreny zpusob medikace

Peer podpora a svépomoc

Prizpusobovani a propojovani terapie a |éCby

Podpora, kterd nepusobi dalsi traumata (Trauma-informed care)
Spiritualita a alternativni pristupy

10. Zapojeni do komunity a sluzby zamérené na kvalitu zivota

O 00 N O U WhE

11. Ukonceni sluzeb a sobéstacnost



MILNIKY NA CESTE
ZOTAVENI
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Minimélné
zvladajici
Napojeny

4
Minimalné
zvladajici

Nenapojeny

6
Zvladajici
Rehabilitace

7

Rana faze
zotaveni

8

Zralé
zotaveni




Faze zotaveni

Sluzby pecujici

Sluzby zamérené na rist

Extrémni riziko

* Izolace
* Omezovaci prostiedky
* Tlumici medikace

» Trauma informed (omezit
vznik traumatu)

* Nalezeni spoustéci
 Rist sebetizeni

Nanapojeny

* Nedobrovolna 1é¢ba
» Ochrana

* Motivace odménami
» Okamzita stabilizace

* Vyhlednani a napojeni
 Propojeni pies peery

» Konkrétni cile zamérené na
kvalitu Zivota

* Budovani vztahu

Napojeny, ale minimalné

o Struktura, rezim
* Rozhodovani za klienta

 Podpiirné sluzby
* Budovani dovednosti

zvladajici * Pfipadové vedeni  Koordinace osobnich sluzeb
» Dlouhodoba stabilizace » Budovani spoluprace
 UdrZeni vyhod * Integrace do komunity
» UdrZovaci lécba a * Svépomoc
Zodpovédny medikace * Peer podpora

» Wellness aktivity
* Terapie podporujici rist




Urovné ve sluzbé zamérené na clovéka

(Spektrum péce zamérené na zotaveni)

Extrémni riziko Nenapojeny Napojeny, ale Zodpovédny
nefidici se
Uzaviené prostfedi | Vyhledani a | Nizko | Intenzivni Case Domluvene Centrum
napojeni praho case manager- schiizky sluzeb
va manage- sky tym | (Appointment | (Wellness
centra ment a based clinic) center)
(ACT) Clubhouse
1:1 dohled Welcoming Case management Podpora formou
Pravni intervence Charita Integrované sluzby domluvenych schlizek
Ochrana spole¢nosti Hodnoceni a Dostupna medikace “jen pro predpis”
Akutni lecba roztridéni Podpirne sluzby WRAP
Napojeni Dokumentace Pfima finan¢ni podpora Svépomoc
Dopomoc k Rehabilitace Peer podpora
benefitim, na které Integrace v komunité
mam pravo

Dostupna medikace
Nizkoprahov¢ sluzby




Nejde jen o to CO délate, ale taky JAK to délate:
3 zakladni pilife transformace smérem k zotaveni

1. Zameéreni na cloveka: zména od zameéreni naseho usili na
lé¢bu nemoci a redukci symptomu k celostnimu uchopeni
sluzby a zaméreni na proménu zivota — Je tfreba napojeni

2. Sluzbu si ridi klient / Spoluprdce: zména od profesionalné
rizeného vztahu zdUraznujiciho informovany souhlas a
compliance s predepsanou |écbou k individualizovanym
vztahum zduraznujicim zplnomocnéni a posilovani
zodpovédnosti za sebe sama - Je treba budovat dovednosti

3. Budovani na silnych strankdch / Odolnost, pFizplisobivost
(resilience): nadéje ve zotaveni oprena o osobni silné stranky,
motivace a zkusenosti z prekonaného utrpeni spise nez o
kompetenci profesiondlt a medikaci tak, Ze se redukuje nebo
eliminuje bremeno nemoci — Je treba oficialni ukonceni
sluzby (Graduation)



KlicCové nastoje zotaveni pro psychiatry

1. Formulace zameérené na cloveka misto na nemoc zamérenych
diagnoz

Sluzby postavené na vztahu

Trauma informed care (pracovat tak, aby nevznikalo (dalsi) trauma)
Medikace a |éCba zamérena na (konkrétni pozitivni) cil

Sdilené rozhodovani

Aktivizovani pacienti, kteri predstavuji své vlastni pribehy zotaveni —
vyuzivani medikace k néjakému ucelu misto uzivani medikace

7. Budovani odolnosti (resilience) tak, aby pristi mozny relaps byl
zvladnuty s nizsi podporou psychiatru

S



/apojeni uzivatelu do péce

1) Aktivnéjsi zapojeni lidi do jejich vlastnich sluzeb — sluzba
rizena klientem, sdilené rozhodovani, moznost volby,
spoluprace, propagace svépomoci a samostatného
zvladani — Dodrzuji oni nas plan lécby nebo my jim
pomahame s jejich zivotnimi plany?

2) Zapojeni lidi s vlastni zkuSenosti dusevniho onemocnéni
do naseho systému vcetné vilastniho poskytovani sluzeb
- Uzivatelské aktivity — prezentace o principech zotaveni,
osobni pribéhy zotaveni, pacientské rady, zapojovani
uzivatell do planovani, dobrovolnici z fad uzivatelq,
zamestndvani uzivateld, uzivatelsky leadership — Je
opravdu néjake ,my“a ,oni”?



Co muzes udeélat: 14 cest k zotaveni

10.

11.

12.

13.

14.

Mluvit s lidmi spiSe nez byt izolovany

Aktivné budovat ve svém Zivoté bezpeci — dost penéz na Zivobyti, bezpecné bydleni, kontakt s rodinou, pratelé, spiritualita
Skutecné véci prozivat a zakouset, ne emoce tlumit, |ékovat je, vyhybat se jim nebo si je vyrabét uméle

Naucit se, jak zvladat své emoce

Naucit se |éky pro sebe “vyuzivat” misto je jen “uzivat”

Zacit (nebo znovuzacit) aktivity, které ti délaji radost nebo té zajimaji

Vzit zodpovédnost za svUlj vlastni Zivot a néco na sobé zménit

Jit néco délat, i kdyz se zrovna necitis dobre

Délat néco jiného nez byt psychiatrickym pacientem a nékde jinde nez v systému zdravotni péce a socialnich sluzeb
Zlepsit své psychické zdravi a pohodu

Milovat jiné — rodinu, partnera, déti

Pracovat na pfijeti a odpusténi misto obvifnovani a msténi se

Néco davat (nejen brat) skrze pomoc druhym

Nachazet v tézkostech smysl a pozehnani a znovuobjevit Boha a spiritualitu



/

Budovani odolnosti hledanim toho,
CO je na tom boji s nemoci pozitivni

Nekdy nam bojovani pomadha objevit a rozvinout nase silné stranky, o kterych jsme ani
nevédeéli, Ze je mame, vyteézit obdarovani ze svych zranéni a zjistit, co je v Zivoté
opravdu dulezite.

Pozitiva, ktera mizZeme diky nasim vnitinim bojum objevit, obsahuiji:

* Vnitfni kvality jako je odhodlani, nadéjeplnost, sebeveédomi, zodpovednost, hrdost, silna
profesni etika, rodinné hodnoty, spiritualita

* Vnejsi zdroje jako jsou penize, rodina, spolecCenstvi, stabilni a bezpecné bydleni, moudre
radce, pratele

* Vytvareni smyslu jako stavani se tim, kym jsem mel byt, napojeni na to, co pro me chce
Buh, to, ze neberu své zdravi jako garantované jednou provzdy, zjisténi, ze zivot je dar

* Rozsirene védomi propojenosti a sounalezitosti jako stavani se vice soucitnym a
rozumejicim, trpelivym a védomym toho, ze jsme vSichni lidské bytosti



DIKY!

Moji knihu 4 Road to Recovery si mizete stahnout na www.mhavillage.squarespace.com
(kdyz kliknete na “dr. mark’s writings”) ... kde najdete i dalSi mé ¢lanky o recovery,

(nékteré preklady Markovych textd vcetné A Road to Recovery najdete na www.ledovec.cz/recovery)

nebo mé kontaktujte na Mark Ragins, MD
mragins@mbhala.org

for more recovery oriented training, consultation and workforce development opportunities
from Mental Health America of Los Angeles:

thinking outside the box is so 11969. tobe
truly innovative and make new ideas work you need to
build your own box.

mental health america of los angeles

what we do. we enhance your existing
programs, help you build new ones, and develop
your staff into a strong, recovery-oriented workforce.

MIAZ

training, consultation, & workforce development

we help you build your own box. buildyourownbox@mhala.org

www.buildgourownbox.org 562.453.6274
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