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REFORMA V LEDOVCI

A LEDOVEC V REFORME

o horkém létu je tu zhavy podzim. Ob-
dobi, kdy se nam kancelarskym kout{

od podcitactl, protoze je to Cas, ve kterém
ptipravujeme projekty a zadosti o finan-
covani na dal$i rok. Letos je to logickd
skladacka jesté vétsi, nez byvalo v pred-
chozich letech obvyklé. Vedle dosavad-
nich sluzeb je jiz témér jisté, ze budeme
expandovat na Klatovsko se zatim malym
komunitnim tymem. S tim souvisi hleda-
ni novych kolegti i prostor. Stale ¢ekame
na vyzvu Ministerstva zdravotnictvi na
vznik Center dusevniho zdravi v Plzei-
ském kraji, do které bychom se radi za-
pojili. K tomu vSemu je na startovni ¢are
projekt Veasnych intervenci (Early Inter-
ventions) Narodniho ustavu pro dusevni
zdravi, do kterého se zapoji néktefi nasi
kolegové. V chranéném bydleni zafizu-
jeme nové byty, abychom mohli nabizet
: o jen jednolti-
kové pokoje
| a lidé méli
* wum SVé soukromi.
V  budoucnu
chceme navy-
$ovat kapacitu
bydleni, ktera
bude vice nez
potieba s pre-
sunem péce do komunity, jak si reforma
predsevzala. Neni toho madlo, co myslite?
Rok 2019 bude jizda, tak to ma byt a té-
$im se na to! A taky se moc té$im na letos-
ni Dny pro dusevni zdravi v Plzni s pfi-
zna¢nym nazvem ,,O duSevnim zdravi na
rovinu®. Letos za¢nou uz v pétek 5. fijna
a jsem si jisty, Ze si v bohatém programu
vyberete i vy to své. Cely program najde-
te vlozeny v téchto Ledovkach! A urcité
bude i dost ¢asu mezi jednotlivymi pred-
naskami a workshopy na setkani u kafe,
pti kterém se tfeba budete moci zeptat, co
dalsiho se v Ledovci a v reformé chysta.
Moc vés na né zveme a tésime se na vas!
Petr Moravec

Zprava z cesty: Marseille — Housing First

V poloviné cCervna jsem mél diky Od-
boru socidlnich sluzeb mésta Plzné pfi-
leZitost navstivit francouzské mésto
Marseille a seznamit se s programem
,Housing First” (HF) neboli Bydleni pre-
devsim, ktery umoznuje lidem s dusev-
nim onemocnénim okamzity pfristup
k bydleni. Nasi hostitelskou organizaci
byla Un Chez Soi D’Abord. Ta poskytuje
predevsim terénni podporu lidem, ktefi
ziskali byt v ramci programu HF. V dobé
nasi navstévy podporoval multidiscipli-
narni tym z této organizace téméF 100

lidi. Prvni den se nas ujal ¢len tymu psy-
chiatr Dr. Raphael Bouloudnine, ktery
nam predstavil historii programu a zpQ-
sob prace multidisciplinarniho tymu.
Prvni projekt HF zahrnoval Ctyfi nej-
vétsi francouzska mésta a byl odpovédi
na narodni zpravu o situaci lidi s vaznym
dusevnim onemocnénim a bez domova
z roku 2008 Zprava poukézala na to, ie
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nym duSevnim onemocnénim. Zaroven
zpréva odhalila nedostatky dosavadniho
systému podpory téchto lidi ve Francii,
kdy se nejprve |é¢i a az poté resi pro-
blémy v oblasti bydleni, prace a dalsich
aspektl bézného Zivota. Pfistup HF mél
toto zménit. V ramci studie po dva roky
sledoval asi 350 lidi, ktefi ziskali bydleni
a pribéznou podporu multidisciplinarni-
ho tymu zaloZenou na Recovery modelu,
a dalich 350, kteri zlstali v modelu do-
savadnim. Hlavnim vysledkem této stu-
die bylo, Ze multidisciplinarni podpora a

bydleni nesnizuje pocet hospitalizaci, ale
vyznamné zkracuje jejich délku. Jak jsme

se dozvédéli pozdéji, je primérna délka
hospitalizace ve Francu 46 dni, kdezto na
Marseillské psychiatrické klinice, kterou
jsme navstivili, je to pouhych 17 dni. Dale
studie ukdzala, Ze 80% lidi, ktefi ziskali
bydleni v programu HF, si jej dlouhodobé
udrzeli.

Neméné zajimavé bylo vidét zplsob a
organizaci prace terénniho multidiscip-

Délame na kvalité

e sluzbé socidlni rehabilitace probé-

hlv ¢ervnu jiz druhy audit zaméteny
na tzv. FACT model. Jak uz jsme psali
v jednom z minulych ¢isel, jednd se
o holandsky model prace s lidmi s dusev-
nim onemocnénim, kterym se ve sluzbé
socialni rehabilitace inspirujeme a jehoz
nékteré principy chceme v nasi praxi po-
uzivat. Nyni se jednalo o navazujici au-
dit, kdy jsme mohli porovnat, jak daleko
jsme se v aplikaci principtt FACT modelu
v prubéhu predchoziho roku dostali. Za-
pojeni se do projektu bylo pro nas velmi
inspirujici a fadu prvki FACT modelu se
snazime v nas$i praci pouzivat. Dékujeme
Centru pro rozvoj péce o dusevni zdravi
z Prahy za tuto prileZitost! Tym socialni
rehabilitace se dél pfipravuje na vznik
Centra dusevniho zdravi v Plzni, které
doufdme, by mohlo zahdjit svou ¢innost

v roce 2019. Nevzdali jsme se ani my-
Slenky na vybudovani Centra duSev-
niho zdravi v Klatovech. Podali jsme
zadost o podporu projektu do vyzvy
z Operaéniho programu Zaméstnanost
vyhlaSované MAS Po$umavi, z. s., pro-
stfednictvim kterého planujeme rozsi-
fit tym socialni rehabilitace do Klatov
a vybudovat zde v roce 2019 zarodek
nového  multidisciplinarntho  tymu.
Do sluzby socialni rehabilitace hleda-
me prubéiné nové spolupracovniky.

Pro sluzbu chrdnéné bydleni se ndm
zadatilo ziskat nové byty ve Skroupo-
vé ulici a na Palackého namésti v Plzni.
Pokud se v$e bude vyvijet podle naseho
planu, od nového roku bychom mohli
poskytovat klientiim bydleni v jednoltz-
kovych pokojich. Zaroven chceme zkva-
litnit a zintenzivnit poskytovani podpory

pracovnikil i klientim, ktefi potrebuiji
jeji vys$$i miru. Také vyuzijeme moznosti
presunout kancelaf chranéného bydleni
do novych prostor na Palackého ndmés-
ti, tedy blize vSem chrdanénym byttm.
Linku davéry se nam podatilo personal-
né posilit a snad se da fict, Ze jsme pro
néjakou dobu kompletni pro poskytova-
ni telefonické krizové pomoci komukoli,
kdo citi svoji situaci jako krizovou. Na
Lince probéhl audit kvality na podzim
2017. Jeho podnéty smérem ke kva-
lit¢ jsme zapracovali do praxe sluzby.
Odborné socialni poradenstvi se ndm po-
datilo etablovat jako samostatnou sluzbu.
V Dennim stacionafi jsme se rozhodli
po peclivém zvazeni prikrocit ke zmé-
né druhu poskytované socidlni sluz-
by. Podrobnéji o této zméné se docte-
te ve zvld$tnim ¢lanku v Ledovkach.

lindrniho tymu nasi hostitelské organi-
zace Un Chez Soi D’Abord. Svou velikosti
i kapacitou je docela dobre srovnatelny
s nasi sluzbou Socidlni rehabilitace v Plz-
ni. Ma kapacitu 100 klient( a je slozeny
z 16 pracovnikl rlznych profesi- social-
ni pracovnici, psychiatfi, peer pracov-
nici, ale i studenti na stazich. Pracovnici
navstévuji kazdého klienta minimalné
jednou tydné. Na navstévy chodi vidy
ve dvojici. Co mé zaujalo, byla velka svo-
boda, kterd v tymu panovala. Praci si tym
rozdéluje kazdé rano u velkych tabuli,
na kterych jsou uvedeni vsichni ti, ktefi
zrovna sluzbu vyuZivaji. Pracovnici si vy-
birali praci podle toho, v ¢em se citi silni a
kterému klientovi zrovna mohou nejvice
pomoci. Pokud se zrovna na spolupraci
s nékym necitili, vybrali si klienty jiné.
Tym pracuje v terénu od 10:00 do 17:00
a jeden z pracovnik(l je na telefonu od
8:00 do 20:00.

Velmi jsem uvital moznost jit do teré-
nu za klienty spolu se socidlnim pracov-
nikem Mohammedem. Navstivili jsme
pana, ktery byl v programu HF teprve dva
mésice. NaSe prace zahrnovala rozho-
vor, jak se dafi, i vyménu zamk( a opra-
vu dvefi, které se nékdo pokusil vypacit.
Pracovnik ve spolupraci s klientem dél3,
co je potreba, ackoli se mize zdat, Ze to
jiz neni jeho prace. Pokud by napfiklad
nechal vyménu zamkd na remeslnicich,
cekal by klient tfi dny a navic by to bylo
prilis drahé.

Setkali jsme se také se dvéma byvalymi
Ucastniky programu HF, ktefi dnes pra-
cuji pro peer organizaci a haji prava lidi s
dusevnim onemocnénim vcetné jednani
na vladni Urovni. Nas program zahrnoval
jesté dalsi zajimavé navstévy na radni-
ci nebo se sociolozkou Pauline Rhenter,
kterd méla na starost vyzkum a vyhodno-
covani programu Housing First. BohuZel
podrobné liceni viech informaci, které
jsem se dozvédél, prekracuje moznosti
Ledovek. S nékterymi zajimavymi osob-
nostmi programu Housing first z Francie
se, doufdm, bude moZné setkat na druhé
konferenci o Recovery, kterou planujeme
usporadat v roce 2020.

Vérim, Ze do té doby se socialni bydleni
a rychly pfistup k bydleni lidi s dusevnim
onemocnénim ve vétsim rozsifi i u nas
v CR a tudi? nebudeme poslouchat jejich
prispévky s tichou zavisti, Ze jinde to jde.
V Plzni se o to ve spolupraci s méstem
snazime i my.

Petr Moravec
foto: Petr Moravec
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Mill’ ¢tenafi, pokazdé, kdyz dostanu
za kol napsat tvodnik k dalsimu
Cislu Ledovek, na chvili podlehnu iluzi,
7e sta&f najit spravné TEMA tvodniku a
budu mit pilku prace hotovou. Jenze pak
si pre¢tu osnovu pripravovaného vydani
a dozvim se z néj dvé zpravy: Téma mého
uvodniku uz se v podstaté naslo samo
(dobrd zprava), ale nevyvolava ve mné
viibec zddné pouzitelné asociace (Spatna
zprava).

Tentokrat na mé z osnovy Ledovek
vyskotilo téma
Dny pro du-
$evni  zdravi.
Ledovky jsou
vykladni sktini
Ledovce a Le-
dovec existuje
proto, aby po-
mdhal tam, kde
dusevni zdravi
schazi, a tak by
se mohlo zdat, Ze pro feditele Ledovce
nemuze byt zadny problém napsat o du-
$evnim zdravi par fadek. Ovéem pokud
je feditelova ,odbornd erudice v ob-
lasti duSevniho zdravi zaloZena na tom,
ze zhruba pred Ctvrtstoletim absolvoval
tiimési¢ni kurs psychologie pro prav-
niky, tézko od néj lze ocekavat néjaké
pfinosné (rozuméjte: ne zcela zbyte¢né)
pisemné sdéleni. Tézko Fici, jak by to se
mnou a s mym uvodnikem tentokrat
dopadlo, nebyt ne¢ekané pomoci odkud-
si shiry. Ne, zddny zazrak se nestal, ale
v moji e-mailové schrance se minuly
tyden objevila nevyzadand hromadna
zprava, jejiz priloha obsahovala sdéleni,
které se dotyka tématu dusevniho zdra-
vi a které podle mého nézoru stoji za to
predat dal.

Byl to vlastné takovy pribéh, ktery se
odehral na prednasce o zvladani stresu.
Ptednasejici psycholozka v jednom oka-
mziku pozvedla sklenici s vodou a po-
sluchadi celkem pochopitelné ocekavali,
ze bude nasledovat dotaz, zda je sklenice
z poloviny prazdna nebo z poloviny plna.
Psycholozku vsak prekvapivé zajimalo,
kolik sklenice vézi. Posluchaci nabidli
nékolik ruznych odhadu, ale psycholoz-
ka na né reagovala témito slovy: ,,Na sku-
tecné hmotnosti sklenice nezalezi. Zalezi
na tom, jak dlouho sklenici drzim. Pokud
ji drzim minutu, nenf to zadny problém.
Kdyz ji budu drzet hodinu, bude mé bo-
let paze. Kdybych ji drzela cely den, moje
paze by se citila paralyzovana. Sklenice je
stale stejné tézka, ale ¢im déle ji drzim,
tim t€z8i se zda.“ Pak pokracovala: ,Se
stresem a starostmi je to podobné jako
s touto sklenici. Myslete na né chvili a nic
se nestane. Myslete na né o néco déle a
za¢nou vés zranovat. A budete-li se jimi
zabyvat cely den, budete se citit paralyzo-
vani, neschopni cokoli udélat.”

Uvedeny piibéh o sklenici vody koncil
tfemi vétami, kvili kterym jsem se roz-
hodl vdm ho prevypravét:

Nezapominejte své stresy uvolnovat.
Nejpozdéji kazdy vecer odhodte vechna
sva bremena. Nikdy nezapomerte svou
sklenici v¢as odlozit.

Tak na shledanou na Dnech dusevniho
zdravi...
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13. zdff 2018, Petr Hubinek



Martin Fijticek, foto: Petra Kristcovd

Stépdnka Syrovdtkovd, foto: Petra Kristéovd
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zivot je zména

Zivot je zména a zména je Zivot. Na za-
Cdtku zafi se vyménil vedouci tymu Den-
niho staciondre Ledovec.

Stépdnka Syrovitkovd vedla staciondr
nékolik let a délala to dobfe. Ddl bude
na Ledovci a bude se vénovat metodické
prdci. Vedeni tymu prevezme Martin Foj-
ticek. Zeptali jsme se ho na pdr otdzek:

O Co udélala Stépanka nejlip?

Stépanka pomohla vnést do prace staci-
onare strukturu, néjaky rad. Ona je speci-
alistka na procesy a tim pravé stacionari
moc pomohla.

Nékdy si myslim, Ze to opravdu nejza-
kladnéjsi specifikum Ledovce je pravé to
napéti mezi anarchii a fddem, mezi tim
»punkovym®, co jsme zili my, Fojtickovi,
jako rodina, a tim ,strukturovanym®, co
doplnil jako zaklddajici ¢len nas stavajici
feditel Petr Hubinek, co dopliiuje od prv-
nich let az dosud Drahuska a co do staci-
onéfe ptinesla pravé Stépanka.

O Proc jsi kyvl na vedeni Denniho sta-
cionafe praveé ty? Nemyslim, ze mas pro-
stor pro pracovni nudu.

Porad nékde mluvim o zotaveni a lekl
jsem se, Ze by se mi mohlo stat, ze ,kdzu
vodu a piju vino', Ze teoretizuju o nééem,
co uz dlouho nezZiju. To byl jeden z kli¢o-
vych davodi.

O Takze se ti styskalo po pfimé praci
pfimo doma...?

(Martin dlouze premysli a premysli az
dodnes...)

O Co se bude ve stacionafi ted dit?

Preju si, aby lidé ve stacionari ted v zari
tu vyménu vlastné ani nepoznali, aby jeli
dal tak jako dosud. Véci jsou nastavené
dobre, ja se musim spoustu véci naucit.

Takze se hlavné budu snazit moc nepre-
kazet a nic nekomplikovat.
O Neftikej, Ze vydrzi$ nic neménit!

No, to samoziejmé nevydrzim, takze
ted uz musim s pravdou ven. Je tieba Fict,
ze jsme na krajském uradé podali zddost
0 zménu registrace stacionare na socialni
rehabilitaci, neboli ze od ledna 2019 se
stacionar ,pred za- 3
konem" zméni. —

Pro ty, ktefi do sta-
cionare ted chodi,
to bude znamenat |
jednu hlavni zmé- ;
nu - za sluzbu uz
nebudou platit. Sa-
moziejmé se zméni
i nékolik dalsich
véci, ale to hlavni
- byt spolu v domé
v Ledcich, starat se
o sebe navzijem a
hledat, jak to chci
dal v zivoté mit - to
zlistava.

Rad pro to pouZivam slovo, které mé
naucil jeden clovék, ktery k ndm chodil
do poradenského centra: ,rozzit se“ Pi-
jde ndm o to vytvorit takové prostredi,
které pomiize se ¢lovéku rozzit, najit ta-
kovy zptisob Zivota, se kterym bude spo-
kojeny. Trochu to souvisi se zotavenim,
o kterém se ted na Ledovci ¢asto bavime
- najit zpusob jak Zzit spokojeny, nadéje-
plny a pfinosny Zivot pfes vSechna ome-
zeni zpusobend du$evni nemoci (nebo
jinym zdravotnim znevyhodnénim).

O Uz dlouho Fikas, Ze co pustis$ z ruky,
uz do ni nevezmes. Pfitom jsi uz kdysi
v Ledcich sluzbu vedl. Jak to teda je?

No, kdybych se chtél vymlouvat, pou-

ziju néjaké filosofické fe¢i o dialektické

spirdle a navratu na nové urovni. Nicmé-
né fakt si myslim, Ze probihajici reforma
psychiatrie, na$ diraz na zotaveni a vic
nez patndct let zkuSenosti s pomahanim
lidem ndm déva obrovskou prilezitost
zkusit v Ledcich jesté néco nového.

Uz loni jsem v organiza¢nim pavoukovi
Ledovce mél napsano, ze mam na starost
1 »socialni inkubator*

(to bylo takové vzne-
| Sené pojmenovani
déni, ze kterého se
nakonec v Plzni na-
rodil CHRC). Mné
se ten termin libi a
rad ho vztahuju i k
tomu, co bych rad
dal rozvijel v Led-
cich. V chranéném
prostredi inkubato-
ru se muzou pred-
¢asné narozené déti
dotdhnout na vrs-
tevniky, ktefi zadné
komplikace v zivoté
neméli, povyrist a dorozvinout se tak,
aby si mohly zacit zit samy mimo inku-
bator ,,po svém®. Chtél bych, abychom se
v ledeckém ,inkubatoru® ucili byt vstfic-
ni k prichozim a novym, pozorni k sobé
navzajem a otevieni k okolnimu svétu a
tim rostli. Chtél bych spoluvytvaret mis-
to, kde sluzbu prijimat znamena zaroven
tu sluzbu ostatnim poskytovat. Zni to po-
divné, ale kdo nékdy byl v Ledcich, tak to
mozna néjak pocitil, jakési to uzdravova-
ni sebe sama skrze byti pro druhé. Snad
uz jsme dorostli do féze, kdy to budeme
umét i védomeé a citlivé tvofit.

O Dékujeme za rozhovor!

(red)

O Stépdnko, jak dlouho jsi vedla socidlni
sluzbu Denni staciondi?

Nevim presné. Ve stacionafi jsem byla
celkem pét a pul let... Neumim takhle
rychle fict, ve kterém roce to bylo, jen si
pamatuji, e to bylo
v1éte.

O Co se v tom Iété
pro Tebe zménilo?

Nevim, jak to po-
psat. Tim, Ze se z fa-
dového pracovnika
stane§ vedouci, pfi-
bydou ti povinnosti
a  odpovédnosti...
Ale co se tyce zapo-
jeni do tymu, az tak
moc se nepromeéni-
lo... Asi je to tim,
jak jsme byli maly
tym... a tim, jak je
Ledovec neformalni
organizace.

O A je néco, co ses
ve sluzbé naucila?

Sla  jsem tam
s myslenkou, Ze mé
zajima, jestli se dd s lidmi s mentalnim
postizenim pracovat v partnerském vzta-
hu a s respektem. A zjistila jsem, Ze se da.
Naudila jsem se vic pracovat s hranicemi
a potfebami lidi, lépe rozlisovat, co je vice
a co méné dilezité. Chci fict, Ze brambo-
ry do polévky nemusi byt viechny stejné
velké.

A spoustu praktickych dovednosti...
Tteba jak se pece chleba.

Zjistila jsem, jak moc hezky se pracuje

v malém tymu se zapalenymi lidmi.

O Tésis se na nastdvajici pracovni zmé-
nu? Co myslis, ze Ti bude (po opusténi
Ledec a DS) nejvic schizet?

Ano, tésim. Kontakt s klienty - jejich
bezprosttednost, je-
jich pohledy na svét.
Budou mi schazet ty
vyzvy, které klienti
prinasi, a taky mi
bude schazet ranni
prochdzka po zeli-
narské zahradé.

O A co Té tedy
vlastné dal pracovné
ceka?

Cekd mé snize-

ni uvazku, coz mé
té81... A Cekd mé
{ lehké navraceni
% k mé ptuvodni pro-
fesi - poradenstvi.
" Protoze moji prvni
pracovni zku$enosti
bylo zaloZeni a ve-
deni prvni ob¢anské
poradny v Plzni.
O Budes tedy pracovat ddle v Ledovci ve
sluzbé Odborné socidlni poradenstvi. No
a méla bys néjakou radu pro Martina,
nového $éfa sluzby, ktery bude moct cho-
dit zas do prdce v backordch?

Nechce se mi Martinovi davat radu, to
mi snad ani nepatfi... Tak spiSe vzkaz:
»Martine, mysli na pfezouvani! :-)

Ptala se a za rozhovor podékovala vrba.

Jak mi spiritualita mulze
pomoct v zotaveni?

Zveme vas na skupinu, kde se budeme
otazkdm vztahu spirituality a zotaveni
vénovat!

Setkani chystame v CHRCu (Plzen, B.
Némcové 9) kazdé druhé pondéli od 16
hodin.

Zatiname 8. fijna 2018. Dalsi setkdni
budou 22. fijna, 5. a 19. listopadu, 3. a 17.
prosince. Netfeba se hlasit predem, jen
nékdy prijdte.

Tési se na Vas Petra Bernhardtova a
Martin Fojticek (dotazy a info na tel. 777
019 834 a ledovec@ledovec.cz)

Milé damy, co nejste zaddny, a pdni, kte-
i nechcete byt sami... pravé pro vds se
kond vecirek spolecensky aneb

SEZNAMKA v CHRCu!

Prijdte tedy 29. fijna 2018 v 17 hodin
do FriSovy vily (neboli do CHRCu), spo-
le¢ensky odév neni podminko. Vecerem
vas budou provazet Marie a Oleg.

Pokud se Vam nepovede pfijit v fijnu,
muzete jesté v listopadu a prosinci —
v terminech, které budou s predstihem
ohlaseny letackem na Ledovci i v CHRCu.
Pfipadné si o termin napiSte na recove-
ry@ledovec.cz.

Nemusite se predem hlasit — jste vitani!
Na véku ani na Vasich schopnostech se-
znamovat se nezaleZi.

Ucast na Seznamce je zcela nezavazna
— UCelem je hlavné se uvolnit!

K fotce, kterd je dnes vidéna Okén-
kem nadéje, snad netreba komentar...

Mozna jen to, Ze je pofizena na me-
zinrodni konferenci vénované VCAS-
NE PREVENCI V OBLASTI DUSEVNIHO
ZDRAVI, kterou v kvétnu poradal Fokus
Praha, z.s. a ,motala” se kolem preven-
tivniho a destigmatizacniho programu
,Blaznis? No al“ Poprvé tu byly také
predstaveny vysledky vyzkumu zamé-
feného na evaluaci zminéného progra-

OKENKO NADEIJE

s Narodnim Ustavem pro dusevni zdra-
vi a my jsme se jej spolu se studenty
a uciteli Gymnazia Blovice, Gymnazia
Frantiska KFizika a Stfedni Skoly infor-
matiky a finanénich sluzeb v Plzni moc
radi zucastnili taky.

A jak to dopadlo? Prectéte si ve 30.
prazskych Fokusovinach na www.fokus-
-praha.cz!

My porfad véfime, Ze v€asna prevence
ma smysl!

mu. Ten byl realizovan ve spolupraci vrba
SKUPINA HEARING voIcgs |[[ OKENKOBEZNADEIE =
aneb SLYSENI HLASU

je urcena tém, ktefi hledaji bezpe¢né
misto ke sdileni neobvyklych zkusenosti
jako jsou sly$eni hlast, vize, neobvyklé
myslenky aj.
Jedna se o misto, kde si lidé naslouchaji
a vzajemné poskytuji pomoc a podporu.
Skupina nabizi lidem ptilezitost akcepto-
vat svou zku$enost a zit s ni zptisobem,
ktery jim pomuze znovu nabrat silu
k Zivotu.

Kdy: kazdé sudé tery 16:00 - 17:30 hod,
Terminy: 18. 9., 2. 10., 16. 10., 30. 10.,
13.11.,27.11.a11. 12.

Misto: CHRC, Fri$ova vila,

B. Némcové 9, Plzen

Skupinu vedou ve dvojici stiidavé
Jolana Matouskova, Iveta Pohoreld
a Jana Eismanova.

Bliz$i informace a prihlasky na
tel. 735 176 595 (Jana Eismanova).
Skupina je zdarma a ti¢ast na ni
je dobrovolna.

Na prazdné dlani kaminek

nadéje maly kaminek

na prazdné dlani zmizel kam
ach kdosi obldzkem tim hodil
a dohodil az ku hvézddm

zapomenout co bude pristé
a nevéhat a znovu jit

ve stinu léta ptes strnisté

a bosé srdce nezradit

pro jakou radost a pro jaké $tésti
co ztistalo a co je slibené

uhelna noc a neodkladné rdno

a ¢ird slza na oddénku dne

Jan Skdcel

HEARING VOICES - otevirame pro Vas skupinu SLYSENi HLASU

Na téma Hnuti HEARING VOICES
aneb SLYSENT HLASU probéhl v CHR-
Cu ve Fri$ové vile na konci srp-
na také semindt' s Adim Hasan-
basicem. Setkdni bylo oteviené
vsem (odbornikiim, lidem se
zkudenosti s duSevnim one-
mocnénim, jejich rodinnym
ptislusnikim, blizkym, atd.),
ktefi se chtéji o problematice
Hearing voices dozvédét vice.

Adi Hasanba$ic¢ je psychote-
rapeut a psycholog ze Sarajeva, F55E

momentdlné pracujici jako poradce v
Green Doors v Praze, mé zkuSenosti se
zakladanim skupin Sly$eni
Hlast v balkanskych stitech
a s propagaci hnuti Hearing
Voices v Evropé, véetné CR.
Adi Hasanba$i¢ (na fotce)
k ndm zavitd podruhé na Dny
dusevniho zdravi v Plzni - re-
gistrujte si v¢as misto na jeho
- workshop v sobotu 6. fijna
2018.
(red)

RODICOVSKA SKUPINA SE OPET ROZJELA

Opét jsme spustili RODICOVSKOU
SKUPINU.

Neformalni setkédvani rodinnych pii-
slugnikd lidi s duSevnim onemocnénim
probihd v prostorach CHRCu ve Fri$ové
vile. Poprvé se ucastnici skupiny setkali
10. zati v ¢ase od 17 do 18:30 za podpory
dvou pracovniki Ledovce, dalsi setkani
probéhne 1. fijna a dalsi budou priblizné
1x za mésic.

Rodicovska skupina navazuje na tradici

rodi¢ovského klubu, ktery pod Ledov-
cem fungoval nékolik let a ktery jsme
v loniském roce obnovili diky projektu
Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi,
do kterého jsme se zapojili.
racejte se na Janu Eismanovou na tel. 735
176 595 nebo e-mailu jana.eismanova@
gmail.com.

Vsichni rodice a pfibuzni jsou srde¢né
zvéni!

foto: Michal Stingl

foto: Jana Krizovd



foto: Alena Horovad
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PRACE A ZAMESTNANI Nabidka prdce jaro - podzim 2018

V roce 2018 probihd v Ledcich u Plzné
projekt zaméreny na rozvoj pracovni zku-
Senosti formou krdatkodobého zamést-
ndni (brigddy) pfi udrzbé zahrad, sadii a
chovatelskych zafizeni. Nabizi ,prdci na
zkousku“, rozvoj pracovnich dovednosti,
individudlni podporu pracovniki projek-
tu a Skdalu pracovnich ¢innosti na zahradé
kolem fary a mlyna v Ledcich.

A Proc jste se rozhodl/a, Ze tuhle praci
zkusite? Bylo to obtiZzné rozhodnuti, a co
vam pomohlo?

Jarda: Dokopala mne sem méma, nebot jsem
sem nechtél jit, ponévadz jsem mél bludy.
Vdclav ,Timi“: Byl jsem ve financni krizi a
vyresil jsem ji, doufam, ke spokojenosti na
obou stranach. Mél jsem obavy, jestli se budu
moct soustredit. A vsechno klape dobre.

Viktor: Libi se mi, Ze je prace rliznoroda.
Mirka: Mam jednostranné pohyby, kdyz
pletu a ruka mi umdléva. A tady pohy-
bama a dotykama vSech moznejch trav a
dreva se to dava pomaloucku do porad-
ku. Clové&k pfijde dohromady s pfirodou a
dotyka se dreva, sena, travy, léCivych by-
linek, motycky, hrabi, tak jako kdyz jsme
byli déti.

A Jaké ¢innosti jste si zkusil/a?

Vdclav ,Timi“: Plel jsem, vozil jsem kolec-
ka s marastem, Stipal dfevo, tahal hiebiky,
zaléval, shiral jablka. Co se naskytlo, to
jsem udélal. Od prace se v nejlepSim neu-
tika, jako Ze boj o zdravi se nevzdava.
Mirka: Brousila jsem Zidli. Stahovala jsem
bylinky ze stonku. Vy jste mi to ukazala
a ja to délala po vas. Natirala jsem foSny

Puda pro zivot, zivot pro pudu — do toho ,,pudu”

Jak to vzniklo? Nékolik Ledovéanid mélo
napad nabidnout kratkou pracovni zkuse-
nost na zahradé v Ledcich lidem s dusev-
nim onemocnénim a/nebo s mentalnim
handicapem z fad klient(i Ledovce i mimo
jeho vody (nebo ledy?). Z prvotni myslen-
ky se vyklubal projekt, ktery podpofilo Mi-
nisterstvo zemédélstvi.

Projekt ,Plida“, jak mu domacky fikame,
se zaCal pomalu rozjizdét na jare 2018 a v
[été uz jel plnou parou vpred. Nyni se pfi
praci potkavame v Gtery a patek na 2,5
hodiny dopoledne. Mzda za vykonanou
praci je 75 K€ za hodinu.

V soucasné dobé se s pracovniky Ledov-
ce Alenou Horovou a Karlem Frouzem na
zahradé v Ledcich Cini lidé od Ledec aZ po
Letiny. S nékterymi z nich vdm pfinasi-
me kratky rozhovor. S Alenou Horovou si
u kdvy nebo caje povidal Vaclav ,Timi“
Viktor, Jarda a Mirka.

A Jak jste se o projektu ,Puda“ dozvé-
dél/a?

Vdclav ,Timi“: Od socidlniho pracovnika
Romana v Letinech.

Viktor: O Ledovci jsem se dozvédél pred
dvéma roky v Dobfanech, o téhle brigadé
od pana socialniho v Letinech.

Jarda: O brigadé jsem se dozvédél od Ledovce.
Mirka: Z televize z filmu. (pozn.: kratky
film o Ledovci, ktery poskytl Ledovec)

Viktor: Abych si mohl trochu pfilepsit.
Mirka: Mam rada pfirodu a dostala jsem
se v minulosti do styku s bylinkama v che-
mickém primyslu. Chtéla jsem zase pra-
covat s bylinkama. Méla jsem obavy, Ze
kdyz to neptjde, tak mne vyhodite. Kdyz
pfijdu do prace, tak obavy zmizi, ale nékdy
se vrati, kdyZ prijedu domd.

Vdclav , Timi“ doddvd: Poradila mi to mat-
ka Helena a timto ji dékuju.

A Co se Vam na ,,Pudé” libi?

Vdclav ,Timi“: Tim, ze v Ledovci pracuju,
jsem si pomohl ke zdravi. Nasel jsem tady
klid a poetickou muzu. Jsem rad, Ze mam
lepsi prehled o Zivoté. Udélal jsem prvni
krok k realizaci svépravnosti a timto vam
dékuiji.

Jarda: Zkraje ta prace byla ve stresu, ke
konci Sichty se to zlepsilo. A kdyz jsem pFi-
Sel do prace na faru, tak mne presly bludy.
Mirka dodava: Libi se mi tu lidi, pfijemné jed-
nani a ohled na nemoc, kterou ¢lovék ma.

barvou. Likvidovali jsme kompost, vytaho-
vali jsme plevel.

Jarda: Pleti. Nejlepsi prace bylo pleti a
hrabani travy.

Viktor: Tahal jsem hrebiky, skladal prkna,
Cistil jsem dfivi kartacem, pleti a tak po-
dobné.

A Co byste vzkazali lidem, ktefi se obava-
ji zkusit si zaméstnani?

Viktor: Zkuste to, nemate se ¢eho bat.
Jarda: Radim vSem nemocnejm se schi-
zofrenii nebo jinou dusevni poruchou, aby
sem pridli a zkusili si to tady. At si nékdo
praci najde sam nebo mu nékdo poradi
tu, ktera mu bude vyhovovat a snaii se tu
praci délat v rdmci moZznosti. Nevsimat si
hlasG a brat to, jak to je.

Vdclav ,Timi“: Zména je Zivot. Prace po-
maha ke zdravi.

Mirka: Vzkazala bych jim, aby se tomu ne-
vyhybali. Pokud jim nékdo nabidne praci,
aby se tam vehementné nacpali.

Moc drzime palce tém, ktefi se rozhoduji
zkusit svoji prvni praci i tém, ktefi tfeba
i nékolik let nepracovali a chtéji to zkusit
znova.

Za tym ,Pidy” Alena Horovd

NASTUPY - VYSTUPY
...a tentokrat

i PRESTUPY

Tym socidlni rehabilitace rozsiril
na jate o kousic¢ek uvazku psycholog
Jaroslav Jansky. Mame radost!

Do socidlni rehabilitce se zvolna
vraci psychiatricka sestra a socialni
pracovnice Jana Eismanova. Vitej

zpatky!

Také zde od fijna potkate dvé nové
posily - Jana Zemana na pozici soci-
alniho pracovnika a Simonu Paniko-
vou, psychiatrickou sestru. TéSime
se!

Z vedeni tymu denniho stacionare
odchazi na konci léta Stépanka Syro-
vatkova, ktera zastane ¢astecné sluz-
bu Odborné socidlni poradenstvi.
Dékujeme za vse!

Vedeni denniho stacionafe v Led-
cich se ujal Martin Fojticek. Jsme
zvédavi!

Drahomira Franzovd

Ledovec, z. s., nestatni neziskova organizace se rozrista, proto hleda nové spolupracovniky na Klatovsku.

Vyhlasuje tedy prubéiné

VYBEROVE RIZENI na pozici:
socidlni pracovnik/pracovnik v socidlnich sluZbdch
a zdravotni sestra (vseobecnd/se specializaci v psychiatrii)

Popis pozice ve sluzbé Socialni rehabilitace:

Pracovnik bude ¢lenem multidisciplindrniho komunitniho tymu Ledovec a bude poskytovat podporu dospélym lidem s duSevnim
onemocnénim na jejich cesté zotaveni terénni i ambulantni formou. Jedna se o tymovou praci na plny Gvazek, pfipadné po domlu-
vé i méné. Mistem vykonu prace jsou Klatovy a okoli.

Pozadavky na pracovniky:

« Kvalifikace dle zak. o soc. sluzbach ¢. 108/2006 Sb. — socidlni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach
* Kvalifikace vSseobecné zdravotni sestry Ci sestry se specializaci v psychiatrii (tzv. psychiatricka sestra)
* zrald osobnost, schopnost tymové prace, ochota udit se

o fidi¢sky prikaz — aktivni fidi¢
Vyhodou:

Zkusenost v praci s cilovou skupinou, absolvované vycviky a kurzy, pokrocilejsi uzivani pocitace, anglictina, ¢asova flexibilita.

Nabizime:

Profesionalni, tvlréi a zodpovédnou praci v privétivé organizaci, pé¢i o osobni a kvalifikaéni rdst, pravidelnou supervizi.

Nastup dle domluvy.

Zajemci o uvedené pozice, posilejte, prosim:

e strukturovany Zivotopis

¢ motivacni dopis na téma ,,Co ddva pomahani mné, ¢im pomaham jinym ja?“ (do rozsahu 1 strana A4)

o efektivni kontakt (telefon a e-mail)

priibézné na e-mailovou adresu ledovec@ledovec.cz. Jako predmét zpravy uvedte prosim ,VYBEROVKA. Pokud neobdriite potvr-
zeni o pfijeti e-mailu do dvou dn, poslete ho prosim znovu.

Vybrani zéjemci budou pozvani k vybérovému pohovoru.
Kontakt: Ledovec, z.s., Mgr. et Mgr. Drahomira Franzova, tel.: 735 170 324, e-mail: ledovec@ledovec.cz

LEDOVEC NABIZi
PRACOVNi
ZKUSENOST

prostiednictvim projektu
Pida pro Zivot, Zivot pro pldu
- do toho ,,pudu”

V sezoné 2018 probiha v Ledcich u Plzné projekt
zaméreny na rozvoj pracovni zkusenosti formou
kratkodobého zaméstnani (brigady) pri ddrzbé
zahrad, sadi a chovatelskych zafizeni.

Pro koho je projekt uréen?
- pro lidi, ktefi chtéji a potrebuii ziskat pracovni
zkusenost s pracf
a tieba i Zadnou zkusenost s praci nemaji

- a ktefi maji vlastni zkusenost s dusevnim one-
mocnénim a/nebo s mentalnim handicapem a v
disledku toho potrebuji pravidelnou a dlouhodo-
bou podporu v rozvijeni schopnosti a dovednosti

Co nabizime?
- pracovni zkusenost
v pracovné pravnim vztahu
- zkusit si ,.co je to prace”
po vSech strankach
- rozvijet své pracovni dovednosti
- praci venku- na zahonech, loukach,
pastvinach, v sadé
- individualni podporu pracovnika projektu
Forma pracovniho poméru
DPP (Dohoda o provedeni prace),
v prvni fazi na 40h
- mzda- 75,- K¢ za hodinu
- moznost pracovat 1—2x tydné (Ut a Ct)
po dobu 2,5 hod denné (tj. max. 5h tydné)
- vyplatni terminy jsou mésicni
s moznosti tydennich zaloh

DalSi uzitecné informace:
- Zajemce o praci seznamime s projektem
i s prostredim vykonu prace béhem vstupnich
pohovor( zamérenych na jejich piani a potfeby,
na podminky projektu a stanoveni cilti pracovni
zkusenosti. Mlizeme se jet spolecné podivat do
Ledec.

- Kromé mensiho privydélku Ucast v projektu
nabizi prilezitost naucit se nové véci, pracovat v
mensim kolektivu, seznamit se
s moznostmi dalsiho pracovniho uplatnéni.
-Nabizené casy vykonu prace navazuii na ¢asy pfi-
jezdi a odjezdl autobust v Ledcich; preferujeme
samostatnou dopravu do Ledec i z Ledec, avSak v
pripadé obtizi
s dopravou se s Vami budeme domlouvat na
moznostech jejiho zajisténi.

V pripadé zajmu
prosim kontaktujte pracovniky:
Alena Horova- tel.: 737545904

nebo
Karel Frouz- tel.: 735173045

Zapojte se! Tésime se na Vas!

Nabidka prdce:

i

NG
Zahradnickd firma
Garden Gang s.r.o.
hleda pracovnika pro realizaci sezénnich zakazek.
Ridi¢sky priikaz a zkugenost préce se zahradnickou
technikou vyhodou.
Kontaktni osoba:

Jitka Stoéesova, tel.: 731 950 560
Adresa: K. Svétlé 13, 323 00 Plzeri
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4 Triky pro reformu - kolekce podzim, zima 2018
To je strasny zit ve svété
blaznd, homosexuédld,
fetakd, emigrantd a vech
podobnych uchylakad.
Co s tim budeme délat? rolaweni er
~7 “1.“.. I -
!Spl’é... co budeme délat s tebou? i
Chybi vam v Satniku stale jesté modni kou-  taky: bliZzi se Vanoce a takové triko s koném  Cena do 350,- K¢ plus poStovné. Piste Evé
sek z kolekce ,Triky pro reformu“? Nebo jej ~ Marcem bude v piistich letech stale vice  Cecilové na email: triky-pro-reformu@vol-
potfebujete doplnit dalsim v jinacim stfihu?  ,in“ Nebojte se udélat radost druhym ane-  ny.cz. Trika si objednévejte tady: https://bit.
L ) BIiZi se zima — co takhle dlouhy rukdv? A bo dokonce i sami sobé! ly/2QONfUb

730085555

Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec

Ledovk

Redakce: Ledovec
Tetris: Honza Pfihoda
zari 2018

Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispét i Vy?

Napiste Vrbé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 735751255

Kdyz fetéz nepoutd, ale spojuje - rozhovor s kovarem a socialnim pracovnikem Michalem Votavou

Slunicko si béhem letosniho léta
nevzalo dovolenou ani na pouto-
vou nedéli a peclivé shora sledo-
valo vsechno déni na dvore Tera-
peutického centra v Ledcich. Jen
na nékteré prodejce a Femesiniky,
schované ve stinu kastand, uplné
tak dobre vidét nemohlo...

Treba na kovdre. Pojdme se tedy
za nim podivat...

Michale, vime o Tobé, Ze kromé kova-
e jsi také socidlnim pracovnikem ve
Fokusu Karlin. Co bylo dfiv - kovatina
nebo socialni prace?

J4a si ke kovariné od socialni prace
odskodil, Zze jako necham odpocinout
hlavé. A navic mé ta manualni fuska u
vyhné bavi, ale zjistil jsem, Ze mé ne-
bavi byt podnikatelem. TakZze mi zbyla
vlastné ta nejpfijemnéjsi cesta, stat se
kovarem neziskovym a délat to pro ra-
dost. S pokorou jsem se vratil k social-
ni praci (kterou mam taky pro radost)
a jsem moc rad, Ze pravé do Fokusu
Praha. Taky diky tomu jsem se sezna-
mil s Tebou a Martinem Fojtickem. A
k tomu jsem vikendovym hobbykova-
fem.

Takze Té kovafina neZivi... Pfesto jsi
pfijel na poutové veseli do Ledec? PI-
zenak by se zeptal: ,Jakpa to?!“

Vidis, ja myslel, Ze se to fika ,japa-
to?“ Nefika?

Nejsem uplné Plzenacka... Ale mys-
lim, Ze ,jakpa, kdepa,copa“...

No pfijel jsem, protoZze mé privezla
do Ledec moje Zena Rada. A privezla
mé, protozZe jsi nas pozvala. A mné je
Ledovec dost sympaticky a nikdy jsem
predtim na fare v Ledcich nebyl, ackoli
jsem toho o ni dost slySel, tak jsme se
sebrali, naloZili kovadlinu a jeli. A dob-
fe jsme udélali.

A ,jakpa“ vznikl napad na spolecny
fetéz, ktery navstévnici za tvé vytr-
valé podpory na pouti ukovali? Spo-
Citala jsem, zZe se fetéz sklada ze 14
clanka...

Japa vzniknul napad na retéz? Pre-
myslel jsem o tom, Ze nechci kovafinu
jenom ukazovat, ale Ze chci nechat ko-
vat hlavné navstévniky pouté. Udélat
Clanek retézu se vlastné za chvili da
a libilo se mi na tom, Ze se pospojuje
v jedno spole¢né dilo. Celé poutové
veseli beru jako setkani, které lidi spo-
juje a ten fetéz je toho takova symboli-
ka, Ze. A taky se mi libilo, Ze z(istane na
fare jako pamatka letosni pouté.

Jak se kovarum dafilo?
Kovardm se dafilo skvéle. Mné se moc

il W EMAE

SPOLECNE
RETEL

POIOTE 51
AOLCHNOUT

PRELEPOVANKA

Letni vyddni Ledovek bylo kosaté.
Bylo nad sily redakce uhlidat vsechny
tiskové Sotky a do vyddni 5. Cisla tak
proniklo nékolik riizné zdvaznych ,pre-
klep(”. Ale protoZe na vsech Spatnych
¢i nepfijemnych uddlostech v Zivoté se
dd vzdycky najit i néco dobrého, pozi-
tivniho, tak se i zmiriované tiskové chy-
by staly velikou pfileZitosti. My je totiZ
nyni vyuZijeme a naucime se (poté co
jiz zddrné skldddme, vystfihujeme a
vytrhdvdme) PRELEPOVAT!

Abychom na to $li odborné, opét
jsme se vydali za naSi ergoterapeut-
kou Janou Holeckovou (se kterou jsme
vam, jako s novou vedouci sluzby Soci-
alni rehabilitace Ledovecg, slibili v tom-

hle Cisle rozhovor), ale prestoie se
maji sliby plnit nejen o Vanocich, my
vam jej nakonec neprinasime. Roz-
hovor probéhl a zraje. Téste se na néj
v dalsSich Ledovkach — v téch predva-
nocnich.

A ted' uz zpatky k 5. Cislu, kde doslo
k témto zasadnim chybam:

1. Uverejnili jsme fotku Petra Mo-
ravce, kterd méla byt jiz aktualizovana
(PRELEPOVANI CTVERCE)

2. Zapomnéli jsme na kolegu Jaro-
slava Janského a neuvedli ho v ¢lanku
,Nastupy — vystupy”. (Délame jakoby
nic, a piSeme o ném az v tomto Ccisle.
Jinak by se jednalo o VLEPOVANI.)

3. Zaménili jsme krestni jméno na-
Seho kolegy (autora kresleného vtipu)
Josefa za Petra.

Vsem poskozenym koleglim i na-
Sim dezinformovanym c¢tenarim se
omlouvéame!

Jano, co s tim?

Vzala bych mazdtko a napsala bych to
propiskou, nebo c¢ernou fixou 0,1.

My se ale chceme naucit prelepovat...
VioZit vétu do textu - to je nejvic nd-
rocné. Musis védét, jak siroky a dlou-
hy je text k prelepeni, protoZe je nut-
né vytisknout stejnou velikost. To neni
jednoduché! Nezapomer tiskat na le-
pici papir, nezapatlas se tak lepidlem.
Pak je lepsi si to narysovat a vyriznout
noZem, ne nizkama, to by bylo kostr-
baté, ale pokud mds dobre nacviceno
z minulych Cisel, muZes i nuzkama! Na-
konec je treba trefit spravnou rddku

nedafilo presvédcit dospé-
laky, aby si to zkusili, ti byli
stydlivi. TakZze k mému pre-
kvapeni valna vétsina mych
kovar byly malé déti, kluci
i holky. A déti byly vainé
skvélé, nékolik z nich se na
misté rozhodlo pro drahu ko-
véare a zapal, s jakym kovaly,
a radost z hotového dila pro
% mé byla nejlepsi odména za
cely ten den. | kdyZ pivo bylo
taky dobry.

Co Té pfti pohledu na vysled-
ny retéz, ktery vznikl, napa-
dalo?

Byl jsem rad (a jsem), Ze exi-
stuje Ledovec, Ze existuje Fo-
kus, Ze to celé snaZeni o lid-
skost dava smysl a umoznuje
mi byt s lidmi, s kterymi je
mi dobre. A Ze je parada byt
¢ neziskovy kovar, co s détmi
kova retéz, ktery nepoutsd,
ale spojuje.

Pljdes do toho s nami zase
pristi rok?

Jsem v tom s vami porad!!
Dékujeme za rozhovor, za
b fetéz co spojuje...

: vrba

v novindch.

A rada na zavér?

Pokud se na prelepovadni necitite, ve-
piste opravu podél okraje novin rukou,
bez rysovani!

Mate néjaké napady na (tfeba vanoc-
ni) sklddacku do dalSiho Cisla? Piste
nam je na recovery@ledovec.cz!
Dékujeme!
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