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Uvodem dovolte dva rozhovory, pohledy muze a Zeny, vztahujici se k tématu:

Rozhovor Pavla a Jany

Pavel:

e rozdil, co chtéji od vztahu Zeny a muzi.

Zeny, si myslim, o¢ekdvaji, ze jim muz bude oporou, Ze bude vydélavat a zabez-
peci je. Takze se mé pfi seznamovani ptaji, co délam za praci. Jsem vyuceny,
chvili jsem to i délal. Ted pracuji v chranéné dilné. Kdyz jsem kompletoval ore-
zavatka, tak mi to samotnému nedavalo moc smysl. Ted jsem ve skladu a to mi
smysl dava. Mam pocit, Zze vytvarfim néjakou , hodnotu”.

Kdyz dojde re¢ na moje zaméstnani, znervdznim, znejistim, co mam vlastné
fict. Trochu se obavam, Ze kdyz budu mluvit o chrdnéné dilné, Zenu to odradi.
Jednou jsem jedné Zené fekl, Ze jsem vyuceny ale, Ze to nedélam. Ptala se, proc.
,Proc to nedélds na Zivnost a nezivi§ se tim?“. Kdyz jsem rekl, Ze jsem radsi za-
méstnanec, fekla mi, Zze jsem linej a Ze se musim vic snazit. Pak jsme to hned
skoncili a jsem rad.”

Jana:
»Myslim, Ze nejistota je na ¢lovéku znat, kdyz s nékym mluvi. Ale fikate, Ze ted’
vam ta prace samotnému dava smysl, a to muzZe tu nejistotu zmirnit”

Pavel:

,KdyZ se zminim o tom, Ze uz nepracuji v oboru, mi pfijde jako dobry odrazovy
muUstek na to Fici (ne ale pti prvni schlzce), jak na tom jsem. A zaroven uvidim
reakci dané Zeny. Az by to védéla, tak bych zminil, Ze jsem se s tim uZ naucil Zit
a co vsechno zvladam.

Meél jsem kratkodoby vztah. Po ¢ase seznamovani mi moje intuice napovédéla,
Ze bych mél divce o sobé (o své zkusenosti s dusevni nemoci) fict. Tak jsem ji
rekl, Zze jsem byl nemocny, ale Ze uz jsem zotaveny. Presla to, nereagovala na to.
Ale pak mi rovnou fekla, Ze spolu nebudeme.

Psycholozka mi poradila, nefikat to vSechno hned, ale postupné. Urcité bych
to (o své zkusenosti s dusevni nemoci) nefikal na prvni schlzce. Ale postupné.”

Jana:
,Tak s tim se da souhlasit. A ptijde mi dulezita i ta vase intuice, jak jste o ni
mluvil. Ze vam napovédéla, o tom divce Fict.”

Pavel:
»,Dosel jsem ke dvéma nazorlim.
Kdyz zené naznacim, ze jsem byl nemocny, rozejde se se mnou. Myslim, Ze je

to diky rGznym fantaziim, vytvofi si konstrukt, Ze ta nemoc je hrozna, horsi,
nez vlastné ve skutecnosti je. To mlzeni je fakt Spatné, na zakladé toho vznika
opravdu konstrukt a projevi se to i v chovani. Odmitnuti nemusi byt na zakladé
dusevniho onemocnéni. Odmitnuti je samoziejmé pfi seznamovani pfirozené
moznd varianta, kterou je tfeba ustat a vyrovnat se s ni.

KdyZ se to fekne naplno, pozoruje mé a oznacuje moje chovani za nemoc,
i kdy? to teda nemoc fakt neni. Stalo se mi to s vedoucim v praci. Rekl jsem mu
konkrétné, co mi je. Zacal mé vic pozorovat a hodnotit moje chovani, Ze to je
nemoc. Treba jsme si povidali o tom, jak doma uklizime. KdyZ jsem mu fekl, jak
to mam ja, hned to oznacil za nemoc. ProtoZze on to ma jinak. Kdyz to neni po
jeho, tak to neni normalni.”

Jana:

,Myslim, Ze by takhle nejspi$ vedouci reagoval na cokoli. Nékdy lidi nechtéji
pfijmout, Ze to maji jini jinak.

Kdyz posloucham vase zkusenosti, pfijde mi, Ze mlZzeni o nemoci neni moc vy-
hodné. Podobné jako to pozorovani. KdyZ néco pozoruju nebo jsem v mlze, tak
je vSechno na mé, na mych myslenkach a sama k nécemu dojdu. Myslim, Ze
lepsi je, neZz se nechat pozorovat, vic mluvit. Jednoduse, aZ pfijde ¢as, sdélit co
mi zkuSenost s nemoci dala nebo vzala, co potfebuju... .”

Pavel:

»Potfebuju asi vic odpocivat, beru léky. Nékdy prijdou blby myslenky, a to vim,
co délat. Reknu o pomoc jednomu zndmému z okruhu pFatel. Rozumi mi, mlu-
vim s nim o tom.”

Jana:
,Hm, jasné, konkrétni. Nic, co bych si nedovedl|a pfedstavit.”

Rozhovor Evy a Pavla

Eva:
,Rict o tom, Ze mam dusevni onemocnéni? V praci byla moje nemoc vidycky
tabu. Ted jsem peer konzultant a mohu vSechno otevrené fict.

Seznamila jsem se s klucinou a po par vétach se svéfil, Ze ma Spatné obdobi, Ze
ma deprese. Sdm od sebe to fekl v prvni vété. Je to oteviené, totalné transpa-
rentni. Takovy €lovék je podpora, chdpe té, rozumi, co se déje, umi té podpofrit.
Ale pro bézny Zivot, kdy je mi dobfe, bych ¢lovéka s duSevni nemoci nechtéla.
Nechtéla bych to furt resit, furt se bavit o nemoci.



Clovék by to tomu druhému mél fict na 100%. Je fakt, Ze o depresi se mluvi lip
nez o schizofrenii. O schizofrenii se mezi lidmi malo vi, jsou s ni spojené zkres-
lené predstavy a strach.

Kde o tom mluvit? Urcité v soukromi, kdyz je vhodna pfilezitost.

A kdy? Kdyz je mi psychicky hodné blbé, tak se s nikym ani nechci vidét, pfijdu
si sama sobé odporna a chci si to prozit sama. Zalezu si, izoluju se. V osklivém
stavu k sobé pustim jen nejlepsi kamaradku.”

Pavel:
,To mam stejné, ani nejblizsi vidét nechci. Ten Spatny stav neni porad, jsem si
uvédomil, je to dobré prevaznou ¢ast roku.”

Eva:
,Pak je dobré si to vysvétlit, proc¢ jsem se izolovala. Vysvétlit to, co se se mnou
stalo.

Jak se mi o tom mluvi? Mluvim o tom, kdyz je mi dobfe, v dobrém stavu, jsem
vtipna a veseld. S odmitnutim nemam zkusenost, nebo Ze by na mé byl nékdo
kvali tomu osklivej. Ale lidi se vic doptavaji - o ¢em to je. Davaji rady, co bych
proti tomu méla délat. Stava se mi Casto, Ze kdyz o své nemoci feknu, lidi reagu-
ji, Ze nékoho takového maji v rodiné.

Mluvim o tom, jak kdyZ si mazu maslo na chleba. Vzala jsem to za své, pracuju
v oboru, nemdm se za co stydét, potkala jsem diky tomu lidi, kterych si vazim.
Ten kdo to nechape a odsuzuje mé, ten v mém Zivoté nema co délat. Znam se,
vim, jak funguju a Ze zly stav zase prejde.

Vidim, Ze hodné lidi, moji zndmi a pratelé, chtéji byt sami. Boji se blizkého vzta-
hu, boji se odmitnuti. Vyhybam se blizkému partnerskému vztahu a vyhovuje
mi to tak. Obcas je mi lito, Ze jsem sama, Ze nemam intenzivni vztah, muZze,
kterému bych mohla fict i to Spatny, co se mi déje. Mam na to ale kamaradky.”
Pavel:

,,Bylo to horsi, ¢im jsem si prosel, ted uz se mam dobre. Chtél bych partnerku,
aby m{j Zivot byl jesté normalnéjsi.

ZaleZi na tom, jestli si vzajemné sedneme jako lidi. A myslim si, Ze v tom dusevni
onemocnéni hraje minimalni roli. Je dileZité slySet, Ze jsou kromé dobrych ob-
dobi i obdobi Spatna a Ze v tu dobu neni ani pomysleni na seznamovani.”

Pti seznamovani a chozeni vas mohou napadat rlizné otazky. Treba:

e Mam ji/mu to vibec fikat, Ze mam dusevni onemocnéni?
¢ Co si pomysli? Lekne se?

¢ Ukonci to hned?

¢ Bude mé pozorovat, jestli jsem normalni?

¢ Ulevi se mi, Ze to netajim?

¢ Bude mi lip rozumét?

¢ Bude rozumét tomu, Ze tfeba musim vic odpocivat?

A jisté i fada dalSich.

Zkusime tedy probrat moznosti odpovédi na otazky, které si mozna sami kla-
dete, kdyZ o seznameni uvaZujete nebo uz jste nékoho poznali a libi se vam.
Jsou to otdzky:

1. Zdato fict a kdy?
2. Cofict ajak to fict?

Zda to rict a kdy

Seznamovani muze byt zabavny a vzrusujici zaZitek pro dva lidi, protoze se
navzdjem poznavaji a zjistuji, zda jsou kompatibilni. Randéni pro ¢lovéka s du-
Sevni nemoci mlze byt obtiznéjsi, protoZe zvazuje, kdy a co sdilet se svym pro-
téjSkem. Psychiatrické znevyhodnéni neni vétSinou na prvni pohled viditelné,
projevuje se u kazdého rdzné a svym jedinecnym zplsobem.

Rozhodnuti Fict nékomu o svém dusevnim onemocnéni patti k tém obtiznéjsim.
Protoze kazdy ¢lovék ma rozdilné zkusenosti a jiné potieby, zplsob, jakym to
probéhne, bude pro kazdého odlisny. Pfiznat duSevni problémy je rozhodnuti
osobni — jen vy sami jste tim, kdo takové rozhodnuti mliZze udélat.

Nenechte na sebe tladit, nedélejte to kvali jinym lidem, protoze vy jste ten/ta,
kdo s vyslednymi pozitivnimi i negativnimi dopady bude Zit.

BohuZzel, ve vztahu k dusevnim nemocem prezZiva stale mnoho mytl a dezinforma-
ci. Dusledkem ptiznani mdze v nékterych pripadech byt stigmatizace, lidé se k vdm
chovaji jinak a vidi ve vas misto plnohodnotné osoby jen vasi nemoc. Stava se to
predevsim, pokud se zatim jesté s nikym s dusevnim onemocnénim nesetkali.



Ptiznani znevyhodnéni v oblasti dusevniho zdravi ma tedy sva pozitiva i nega-
tiva. Rozhodnuti, zda svou nemoc pfiznat anebo ne, neni konecné. Je mozné
je po ¢ase vyhodnotit a zvazit znovu na zakladé novych okolnosti a zménénych
podminek.

Také se mGzete rozhodnout informaci o svém dusevnim onemocnéni NESDILET.
MuZete pro to mit rizné davody, napf.: jste si vyvinul/a efektivni strategie pro
zvladani vasi nemoci a neni pro vas dileZité o tom mluvit. Nicméné milostny
vztah, kterym urcité partnerstvi je, znamena pro oba lidi blizkost.

Dovolte jen drobné zamysleni se nad milostnymi vztahy. S nékym chceme byt,
prozivat s nim blizkost vztahu. Aby vztah daval smysl, vznikla ocekavana bliz-
kost, je k tomu potfeba mimo jiné také vzajemné poznani a porozuméni. Poro-
zuméni myslenkam, chovani, vyjadfovanym citim — placi, vzteku i smichu atd.
Tohle a nize uvedené zkuSenosti lidi s duSevni nemoci ukazuji, Ze je to dobré
tomu druhému fict s vyjimkou vztahl na jednu noc. A hned je potieba k tomu
dodat, Ze je nesmirné dulezité kdy, co a jak to Fict.

AZ budete zvaZovat vyhody a nevyhody pfiznani dusevniho onemocnéni, méli
byste mit jasno v tom, Ze chcete tuto informaci sdilet. Bez otevienosti asi blizky
vztah budovat moc nejde. Je dullezité, abyste si udélali vlastni nazor a rozhodli
sami, co je pro vas nejlepsi vtom, co tomu druhému o svém onemocnéni feknete.

Zkusenosti z pFibéhl

Merel, 30 let, ma maniodepresivni poruchu

»Na druhém rande obvykle mluvim o své poruse. Pak feknu néco jako:
»Jsi opravdu mily, ale je tu néco, co bys mél védét.”

Prijimdm se takovd, jaka jsem a chci, aby se do mé nékdo zamiloval — ne do né-
koho, za koho se vydavam. Je duleZité byt k sobé navzajem otevieni a upfimni.
Jediné tak vim, zda se mnou nékdo dokaZe vychazet v mych manickych a dep-
resivnich fazich. Pfesto o tom nechci mluvit na prvnim rande. Mdm rada, kdyz
mé nékdo vidi s otevienou mysli. A pfi pobytu na jednu noc je to uplné jedno.”

Sebastian, 34 let, ma komplexni posttraumatickou stresovou poruchu a opa-
kujici se depresivni epizody

»,Na internetu se mlzete hodné dozvédét o mych problémech s dusevnim zdra-
vim. Objevuji se v informacnich videich o sebevrazdach a nékdy poskytuji roz-
hovory o problémech dusevniho zdravi. Chci pomoci prolomit tabu. Staci, kdyz
vygooglite mé jméno a budete védét, co se to se mnou déje.

Zena, se kterou jsem néco mél, to dost proZivala. Byla docela v $oku, co? do
urcité miry chapu. Je to docela kus. Pfesto nemam pocit, Ze bych to mél hned
fikat. Jinak budete rychle vlozeni do zasuvky. Myslim, Ze byste to méli udélat,
kdyZ na to pfijde ¢as. To mlZe byt na patém rande nebo na desatém.”

Manuela, 27 let, ma autismus, obsedantné-kompulzivni poruchu a poruchu
pfijmu potravy

»Potkala jsem kluky, ktefi po mé nic nechtéli, protoze jsem jim fekla, Ze je pro
mé tézké se potkat mimo dlim. Myslim, Ze to bylo dost neslusné. Ale i kdyZ jsou
lidé nékdy nepfijemni, fikdm svoje problémy hned na prvnim rande. Pokud to
ten druhy nezvladne, pak to dlouhodobé nepUjde.”

Co rict a jak to Fict
Corict

Byt, co se tyCe svého dusevniho onemocnéni, otevieny neni jednoducha

zaleZitost. Kdyz uz jste se k tomu rozhodli, je dllezité zvazit, co o svém one-
mocnéni fict a jak.
Pomuze, kdy?Z zjistite o sobé a své nemoci co nejvice je mozné — vSseobecné
plati, Ze zakladem dobré vyjedndvaci pozice je sebepozndni: znat sebe, své po-
treby, specifika své nemoci. Napf. za jakych podminek jste schopni dobre fun-
govat, co jsou spoustéce toho, Ze se necitite dobre; identifikujte vase pozitivni a
nepriznivé reakce na medikaci, jak na vas plisobi a jak to vSse miZe ovlivnit vase
schopnosti. Nékdy se vam bude zdat obtizné byt v souvislosti se svoji dusev-
ni nemoci otevreny, protoze se stale potykate s vlastnim pfijetim vasi situace.
Také ve chvili, kdy se objevi symptomy nemoci (napf. deprese, Uzkost, strach
nebo stres), je téZsi byt, co se tyce vlastniho onemocnéni, sdilny. V takovych
situacich je dobré si promluvit s nékym, komu davérujete, a otazku pfiznani
svého onemocnéni s nim probrat.

Muzete mit pfipraveny pribéh, ktery budete fikat. Obsahujici mimo jiné to,
Ze mate dusevni onemocnéni a jak konkrétné se u vas projevuje. To mlze
spocivat napf. jen v tom, Ze si musite ¢astéji lehnout, vypnout se a odpoci-
vat. Pripraveny pfibéh muzZe pro vds znamenat pevny bod. A je také potreba
pocitat s tim, Ze aZ to budete fikat, budete pfi tom mit rlzné pocity — tfeba
pochyby, stud, nejistotu.
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Jak to Fict

Zvazte nasleduijici, abyste se pfipravili na to, jakym zplsobem pfiznate své
znevyhodnéni.

Co muzete udélat, abyste byli pfipraveni?

* znat sebe a své onemocnéni,

¢ identifikovat své silné stranky,

* znat ve svém okoli zdroje, ze kterych muzete Cerpat néjakou formu podpory,
kdyZ se nedafi,

* pfedem si rozmyslet, naplanovat a vyzkouset, co konkrétné byste mohli fict
(naleznéte vhodné formulace slov a vét),

* muZete se poradit s osobou, jiz dGvérujete a ktera je jiz s vasi situaci obe-
znamena,

* budte pripraveni, Ze se budete muset vyporadat s pfipadnymi necitlivymi
otazkami; jisté nejsou pokladany se zlym umyslem, nybrz z neznalosti, z ne-
dostatku informaci, tak zkuste byt trpélivi a vysvétlujte,

e budte strucni, asertivni a pozitivni.

V pfipadé vyjadrenych ¢i rozpoznanych obav vaseho protéjsku z konkrétnich
projevll vasi nemoci popiste, jakym zplisobem se s obtizemi vyporadavate, po-
skytnéte ujisténi, Ze je zvladate. A jen pro zopakovani — budte pfipraveni na
necitlivé otazky.

Pfed setkanim, na kterém se chcete svérit své milé/svému milému se svym psy-
chickym znevyhodnénim, dohodnéte Cas a prostor tak, aby vdm vyhovovaly.

vy o

Zkusenosti z pfibéht
Manuela, 27 let

,Kromé autismu, obsedantné-kompulzivni poruchy a poruch pfijmu potravy
mi byla diagnostikovana hrani¢ni porucha osobnosti, deprese, porucha po-
zornosti/hyperaktivita a socidlni fobie. Nékdy pro zabavu fikdm, Ze jsem kom-
pletni balicek.

Mam velké problémy s nepredvidatelnym. MUj denni rezZim se nemUze jen tak
zménit, jinak bych se odpojila. Pfi jidle mam rutinu opakovani. NeZ budu jist,
musim udélat urcité véci - a vzdy musim jist soucasné, kdyz je spustén urcity
televizni program. Nejim na verejnosti. Pokud nedodrzZuji tato pravidla, citim
se hrozné.

Na prvnim rande vidy mluvim o svych problémech s dusevnim zdravim. Poru-
chu pfijmu potravy si nechavam jen pro sebe. Mam pocit, Ze poruchy pfijmu
potravy jsou jesté tabuizovanéjsi nez obsedantné-kompulzivni poruchy. Kdyz
se fekne obsedantné-kompulzivni porucha, lidé si vybavi peclivé vytiidéné
obleceni, cozZ ve skutecnosti zni hezky. Ale poruchu ptijmu potravy Ize vnimat
jako hlavni omezeni béZného spolecenského Zivota. Proto vétsinou radéji po-
¢kam, az mé nékdo bude chtit pozvat na vecefi. Pak mi nezbyva nic jiného,
nez to resit.”

Brenda, 37let, mda autismus a poruchu pfijmu potravy

»MUj pritel a ja jsme spolu dva roky. Potkali jsme se na seznamce. Na nasem
prvnim rande jsem mu fekla o svych problémech s dusevnim zdravim. Oba jsme
hledali stabilni vztah. Myslim, Ze si zaslouzil védét, s kym se styka.

Kdyz jste s nékym, nemusite svou diagndzu vyslovné zminovat. MlzZete vsak poveé-
dét, jak vase chovani ovliviiuje druhého clovéka v kazdodennim Zivoté. Tak jsem
to také udélala. Vysvétlila jsem mu, Ze potrebuji nékolik prestavek, pokud mame
naplanovano nékolik véci na jeden den - nebo Ze si nékdy odpoledne na chvili
lehnu. Pokud to neudéldm, budu pretiZzena a neklidnd. KdyZ nebudu pofadné jist,
mUZu byt nastvana. Je nutné mluvit o svych zvlastnich potfebach. Kromé toho
by to nebylo zvlast praktické, kdyby o tom nevédél. MUj pFitel znd mé problémy
s jidlem a pamatuje si je. KdyZ jsem napfiklad velmi zaneprazdnéna, prestanu jist.
Poté mi pfipomene, abych se najedla, coZ je dobré pro nas oba.”

Maartje, 24 let, ma posttraumatickou stresovou poruchu

»Stresovou porucha se mi vyvinula v disledku mnoha traumatickych zazitkd,
véetné zneuZivani v détstvi. To hraje velkou roli v mych milostnych vztazich,
protoZe jsem zazila problémy se sexualnim traumatem a zneuZivanim.

Jsem se svym pfitelem vice neZ dva roky. Potkala jsem ho na dovolené ve Fran-
cii. V té dobé uZ zhruba védél, co mi je - jsem k tomu docela oteviena a slysel
par véci od jinych lidi. Také mam na téle spoustu jizev, které jsem si zp(isobila.
Je tézké se schovat.

Chvili jsem ¢ekala, abych mu fekla o sexualnim zneuZivani. Ne kaZzdy na to rea-
guje tak dobre. Jednou jsem potkala chlapa, ktery mi fekl: ,To tedy znamen3, Ze
té nemohu vzit dom0 ke své rodiné.”

NeZ jsem potkala svého soucasného pfitele, prestala jsem si ubliZovat a celkové
jsem byla mnohem lepsi. To vSechno usnadnilo, i kdyZ jsem se velmi bala odmit-
nuti. Nastésti mé pfitel nesoudil.

11
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Je pro mé dulezité mluvit o problémech dusevniho zdravi, kdyZ jsem s nékym.
Ale je to jen ¢ast mé. To samé plati o mé minulosti. Soucasné se stalo méné
duilezitym o tom mluvit, protoZe je mi mnohem lip. Chvili jsem méla disoci-
ativni epizody. Moje télo najednou ochablo a ja spadla na podlahu. Uz jen
z praktickych dlvodu lidé potfebovali védét, co mi je, jinak by asi zbytecné
volali zachranku.

Kdyz jsem s nékym, chci védét, jestli je néco, co bych méla zvazit. To vSak nezna-
mena, Ze otekavam podrobny seznam vsech diagndz na prvnim rande. Myslim
si, Ze kazdy by mél délat to, co mu nejlépe vyhovuje. Pokud je to relevantni,
mluvte o tom. Ale nenechte se do ni¢eho nutit . Jste mnohem vic nez vase pro-
blémy s dusevnim zdravim.”

Pfejeme vam hodné $tésti, at se rozhodnete jakkoli. Pfejeme vam smysluplné
partnerské vztahy!

Pokud vam pfi premysleni pomaha véci si napsat, mlzete pro vétsi jasnost vy-
uzit nasledujici pracovni listy.

Pracovni list 1

Instrukce: Vyjasnéte si, ZDA chcete priznat své dusevni znevyhodnéni.
Neopomente: a. ldentifikovat vyhody.

b. Rozpoznat rizika.

c. Oboji porovnavat a vyvaZovat.

Zjistéte, zda to Fict

a) Identifikujte vyhody b) Identifikujte nevyhody Ci rizika

c) Bilance (Porovnejte vyhody a nevyhody. Které z nich jsou pro vas vice dulezité?

vvvvvv
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Pracovni list 2

Instrukce: Zamyslete se nad svoji konkrétni situaci a pfi rozhodovani jak priznat své
dusevni onemocnéni se rozhodnéte, CO chcete Fict.
Neopomerite: a. Vyhodnotte vasi situaci.

b. Stanovte, CO chcete fict.

Formulujte, co Fict

a) Vyhodnotte vasi situaci

Mam nasledujici dusevni onemocnéni / psychické problémy:

b) Urcete, CO chcete Fict

Je vse, co jste popsali v ¢asti A vhodné Fict své znamosti?

Chcete fict vSechno anebo jen néco z toho?

Projevuji se timto zplsobem:

Je pro mne obtizné / mam problémy s (vztahujte ke svému studijnimu vykonu):

Napiste, co presné chcete sdélit:

Rikam ti/vam to, protoze:

Co by mi pomohlo, je:
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Pracovni list 3

Instrukce: Zamyslete se nad svoji situaci a pti rozhodovani jak pfiznat své dusevni
onemocnéné identifikujte, KDY to Fict.
Neopomente: a. Stanovit vhodné chvile.

b. Vybrat nejlepsi navrh.

Stanovte, kdy to rict

a) Vyberte vhodnou situaci, misto a dobu (uvedte vice moZnosti):

b) Vyberte nejlepsi navrh z vyse uvedenych (uvedte dlvody):

Pracovni list 4

Instrukce: Zamyslete se nad svoji situaci a pti rozhodovani o tom, jak pfiznat své du-
Sevni onemocnéni, formulujte, JAK to chcete Fict.
Neopomente: a. Uréete zplsob provedeni (chovani, sila a tén hlasu...).

b. Vyberte vhodnou formulaci a strukturujte vase sdéleni.

Formulujte, jak to rict

a) Jaké chovani poutzijete (ne/formalni, neutralni, veselé...)?
Co je cilem vaseho sdéleni, jaké ma mit vyznéni?

b) Jaké konkrétni formulace a slova pouzijete ve zvolené situaci?
Promyslete strukturu svého sdéleni (co Fict nejprve, ¢im navazat, jak zakoncit...).
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Zdroje:

BroZura se opird o text Rict nebo nefict — Kdy, jak a komu pfiznat své du-
Sevni onemocnéni v prostredi Skoly, 2018, prelozeného z anglického originalu
,To Tell or Not To Tell“ plivodné publikovaného v rdmci projektu ‘Studying with
support’ Vyzkumného oddéleni rehabilitace Univerzity Hanze v Groningenu,
Nizozemi. Autorem plvodniho textu je Dr. Lies Korevaar. S laskavym svolenim
autora prevedeno do ¢eskych redlii a presmérovano ze skolniho prostiedi k té-
matu seznamovani.
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