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http://www.betterdaysinternational.net/about-4.html

ZAKLADNI MYSLENKY:
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® C0 JE PRO ME REVOLUCE?
® CO JE REVOLUCE PRO TEBE?




ZKOUMANI VLASTNI ZKUSENOST)

® GO FUNGOVALO

® CO NEFUNGOVALO

° JAK TO MELO BYT, ABY TO FUNGOVALO

° CO UDELAM PRO TO, ABY TO FUNGOVALO
® LJISTOVAT, KDO JSEM - JAK BY TA SITUACE BYLA, ABY BYLA PRO ME? %




ZASADNI OTAZKY
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PRACOVNi LISTY

Better Days

- ¥ e/
A Mental Health Recovery Workbook

A Workbook for Better Days
»é’ 4 J/m’lg (Craig and (’/ugg .Lwt'a



http://www.betterdaysinternational.net/new-traditions-a-workbook-for-better-days-13.html
http://www.betterdaysinternational.net/better-days-a-mental-health-recovery-workbook-14.html

h " 4 V 4

TRIEMSTVI STESTI

*TAJEMSTVI STESTI JE BYT STASTNY

* INTENZITA POCITU BUDE JINA

* PROC DELAT TAK KRATKODOBA ROZHODNUTI?
* KDY UDELAM KROKY K TOMU, ABY MOJE VOLBY BYLY LEPS|, BUDOU | ME UYSLEDKY LEPS| .
* GO ZATiM MUZU ViC DELAT, NEZ BYT STASTNY2




FPirst-hand accounts of Mental Health Struggle,
Addiction, and Trauma from the Punk Scene

Editor: Craig Lewis



