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Fokus Praha Vas zve na workshop Craiga Lewise
LEPSI CASY

Better Days - A Mental Health Recovery Workshop

Kdy: 9. 10. 2017 v 16,00 - 19,00
Kde: v Praze v prostoru Eternia Smichov, Nadrazni 3, Praha 5

Co: interaktivni workshop predstavujici principy recovery z upiné nového
uhlu pohledu ¢lovéka, ktery se pohybuje v punkrockové komunité

CRAIG LEWIS

e Sam se povazuje za clovéka, ktery prezil psychiatrickou péci

o Certifikovany peer specialista, je soucasti terénniho tymu
v Bostonu

e Autor knihy ,,Better Days - A Mental Health Recovery
Workbook*

e Klade duraz na nadéji, osobni zodpovédnost, zpInomocnéni
a viru, ze zivot muze byt lepsi

o Ke vSem lidem pristupuje s uctou a respektem, uznava rovnost

ve vztazich

Pro koho:

o Nepostradatelné pro vSechny z fad odborné i laické verejnosti, kteFi se
zajimaji o soué¢asné trendy v péci o dusevni zdravi
o Inspirativni pro vSechny, ktefri maji vlastni zkuSenost s dusevnim

onemocnénim a jejich blizké
Jak: pFihlasit se muzete vyplnénim formulafe na www.fokus-vzdelavani.cz
VysSe ucastnického poplatku: 190,- Ké
Workshop bude tlumocen.

Kapacita je omezena na 30 osob, hlaste se vcas!
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